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MILI CTENARI...

Nejste masa. Ne-
jste jednotna sku-
pina, kterd ma
na vse stejny na-
zor, ma totozné po-
Zadavky a potreby.
| kdyz treba takto mu-
Zete byt vnimani ve-
rejnosti, médii i za-
konoddrci. Zkuste
si vSimnout, jak se
o hendikepovanych hovori. Jsou takovi a ma-
kovi. Potfebuji tohle a tamhleto. Umi toto
a vynikaji v tomhle a nejvic je trapi v Zivoté...

Kdyz by mé nékdo takto zasazoval do pre-
dem danych myslenkovych stereotypu, bou-
fila bych se. A to by klidné mohlo jit i o pozi-
tivni véci. PreloZme si to v kontextu ,chodaka“.
Zeny s tmavymi viasy a hnédyma ocima
ve véku mezi 25 a 30 lety jsou bojovnice. Ziji
aktivné, sportuji, dokdZou se uplatnit na trhu
prdce. S nepfizni osudu se umi poprat. Co
naplat, Zze jsem povalec, ktery se pohybu
boji, ma rad asijskou literaturu, misto v byté
Zije v zatuchlém kumbale a nema vibec am-
bice vykonat néco velkého. A na osud cely Zi-
vot jen nadava (Cisté teoreticky samozrejmé).

Takova ruznorodost ve skupiné lidi, které
se prikladaji jisté charakterové vlastnosti,
se odrdzi i v textech tretiho leto$niho Vozic-
kare. Neni téma, které by vzbuzovalo tak
velké rozpory jako sexudlni asistence. Né-
kdo je razantné proti, protoZze nechce oddé-
lovat sexualitu od ldsky. Jinému vadi neosob-
nost sluzby a ma z ni strach. Nezna své télo
a nevi, jak by na intimni dotyky reagovalo.
A treti by takovou nabidku kvitoval s povdé-
kem, protoZe sam nemtuZe své potreby uspo-
kojit. A mdze jit o lidi s naprosto stejnou dia-
gnodzou. Jsme zrovna v dobé, kdy se o tomto
tématu zadind hovorit éim dal vic. Zijeme
v dobé osvicenstvi sexualni asistence? Jsme
na zacatku néceho velkého? Jen ta mozZnost
Je fascinujici, proto ¢lanek zacinajici na str. 11
by méli &ist vsichni. At uz patfi do té ¢i oné
podmnoZiny.

Podobné je na tom i pfehled vyhod a sley,
které s sebou postizeni nese. Ne o vSech
se vi, proto prehledny soupis neuskodi. Na-
opak — kdyz je takto poskladate pékné za se-
bou, vypada hned Zivot Iépe. Znam spoustu
lidi, kteri slevy aktivné vyhledavaji a kazdicky
narok vyuziji. VSak je to jejich pravo. Stejné
tak jsou i lidé, kteri nékteré vyhody odmitaji
z principu. Neciti potfebu, tak se zkrdtka vy-
hod plynoucich z prukazu ZTP vzdayji.

Do tfetice se zaméfme na téma trans-
formace socidlnich sluzeb. Praxe premény
ustavnich zarizeni na jiny, prirozenéjsi zpu-
sob Zivota se muze zdat jako jednoznacné
pozitivni zamér. Ne vsichni ale novym bytem
a svobodou ziskaji. Pro nékoho je velmi na-
rocné se s okolnim svétem, na ktery nebyl
zvykly, szit. Je neustdle nutné mit na paméti
osobni svobodu a prani klientd. | v tak dob-
rych vécech, jako je zamér transformace.

Preji vam, at svét vnima vasi osobu jako
jedinecnou, neopakovatelnou a unikatni. Pro-
toZe prave takovi jste.

Krasné léto! Aneta Vidurova
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Novy seminar
Jak zviadat stres

Relaxaéni techniky, rozvrh ¢asu, role odpo-
¢inku v hektickém dni. To v§e a mnohem vic
se mGzou naucit zajemci o workshop JAK
ZVLADAT STRES, ktery pro vas pfipravuje
Veronika Pawlusova ze socidlni rehabilitace.

Pokud mate zajem tento odpoledni semi-
nar absolvovat, nevahejte se kolegyni ozvat,
terminy vypisujeme pribézné. Jisté vam ta-
kové setkani pomuze v kazdodennich sta-
rostech a ukaze vam smér, ktery vede k cili
po prilemnéjsi cesté. Zjistite, které zatézujici
véci mlzete ovlivnit a které ne, jak predcha-
zet stresujicim situacim a jak si spravné od-
pocinout. Kontakt: Veronika Pawlusova, tel.:
602 190 037, e-mail: veronika.pawlusova@
ligavozic.cz.

Pobocky Ligy -
Zmeény a noveée
moznosti

ol “
Socam
- fond v CR EVROPSKA UNIE

Tento projekt je spolufinancovan z prostfedkt ESF
prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

vvvvv

V téchto ¢tyfech méstech naddle funguji
pobocky Ligy vozi¢karu, a to diky podpore
evropskych projektl Spole¢né do préace
a Smérem k préaci. Jak jejich ndzev odpo-
vidd, tato pracovisté se specializuji prede-
v&im na pomoc lidem se zdravotnim posti-
zenim ve vyhledavani vhodného zaméstnani.
Kromé toho ale nabizeji pracovnici i sociélni
rehabilitaci — to znamena komplexni podporu
v samostatném zivoté. Konzultuji problémy
v bydleni, v ziskavani informaci, v dopravé
a pohybu po mésté, v efektivnim traveni vol-
ného Casu, ve vzdélavani atd.

Protoze mnohé pobocky kvuli konéicim
evropskym projektim zavfely své dvere,
slusi se tedy pfipomenout nabidku téch sta-
vajicich.

Ve vsech pobockach se oteviraji v pru-
béhu roku PC kurzy, motivaéni workshopy,
uc¢i se, jak komunikovat se zaméstnavate-
lem a na¢ ma narok zameéstnanec v pra-
covnépravnim vztahu. StéZejni jsou ale in-
dividualni konzultace, v nichz se fesi pfimo
situace konkrétniho klienta. Samoziejmosti
je pracovni diagnostika, v niz se tipuji akti-
vity, které ¢lovék muze i s rlznym zdravot-

LIGA INFORMUJE

nim omezenim vykondvat. Spolec¢né sesta-
vuji klienti a pracovnici motivaéni dopisy,
oslovuiji firmy a instituce, hledaji cesty, jak se
na pracovnim trhu uplatnit.

Déle se pobocky vénuji i praci se za-
meéstnavateli. Pro Uspésné a dlouhotrva-
jici zaméstnani klientl je potfeba prede-
v§im komunikace obou stran a informace
o legislativé s tim se pojici. A proto je tu na-
bidka jednotlivych pobocek. K dispozici jsou
i mzdové dotace.

Nejdalezitéjsi informaci je vSak to, Ze
na nize uvedené pracovniky se mize obratit
kdokoliv s témér jakymkoliv typem postizeni.
Jsme tu pro lidi s télesnym, lehkym mental-
nim, s kombinovanym nebo s chronickym
postizenim. Pomahame lidem po mozkové
mrtvici, po uUrazech, lidem s trvalymi bo-
lestmi, se silnou cukrovkou atd. Nemusi se-
dét na voziku. Nevahejte proto kontaktovat
pobocku, ktera je vasemu bydlisti nejblize.
Diky podpore Evropského socidlniho fondu

-

CR a projekttim Smérem k préci a Spolené
do préace jsou vSechny sluzby zdarma.

Kontakty na poboc¢ky

HODONIN

Tel.: 775 310 221, e-mail: hodonin@ligavozic.
cz, adresa: Stefanikova 15, 695 01 Hodonin
BRNO

Tel.: 777 010 334, e-mail: brno@ligavozic.cz,
adresa: Bzenecka 23, 628 00 Brno

VELKE MEZIRICIi

Tel.: 725 104 848, e-mail: velkemezirici@
ligavozic.cz, adresa: Pofici 11, 594 01 Velké
Mezifi¢i — DOm zdravi)

JIHLAVA

Tel.: 606 070 359, e-mail: jihlava@ligavozic.cz,
adresa: Zizkova 89, 586 01 Jihlava

ZNOJMO
Tel.: 725 933 427, e-mail: znojmo@ligavozic.cz,
adresa: Pontassievska 1, 669 02 Znojmo

Vyhlaseni fotografické soutéze

Zivot nejen na kolech 2

014

T T T

Liga vozickart vyhlasuje jiz 19. rocnik fotografické soutéze
s tématem hendikepu. Zapojte se i vy. PoSlete nam své snimky

zobrazujici Zivot s postizenim.

Kam?

Na mail prezentace@ligavozic.cz

Kdy?
0d 30.6. do 30.9. 2014

it

LIGA VOZiCKARI]

wwveRgavoricir 6)
@nnm@znuu
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Pozvanka

na Vozikohrani
a na Erbovni
slavnosti

UZ nyni si mlzete v kalendafi poznacit dvé
dulezita zafijova data. Na zacatku skolniho
roku, 5. zafi 2014, pro vas pfipravime Vino-
hradské vozikohrani — garden party pro déti
i dospeélé. Dvere Ligy vozickart se oteviou
dokoran, na novém dvorku se bude grilo-
vat a podavat letni obcerstveni, kolem bu-
dovy budou Fadit déti spole¢né se stredis-
kem volného €asu LOUKA a uvnitf Ligy se
muzete téSit na zajimavy a informacemi na-
bity program - cestovatelské besedy, akus-
tické koncerty, vystavu fotografii, promitani
filmG a mnoho dal$iho. TakZze nezapomerite
zahajit Skolni rok s ndmi. Od 14.00 hodin se
na vas tésime a urcité pred desatou vecerni
neskonc&ime.

Dalsi skvéla akce nas ¢eka také v zaffi, jen
o par kilometrd dal. Brnénska méstska ¢ast
Kralovo Pole totiz pofada v sobotu 13. zaf
Erbovni slavnosti. A protoze v Kralové Poli
stoji i naSe Barka, musime byt pfi tom. Di-
vadlo v tu dobu nabidne zajimavy program
pro déti — integrovanou pohadku, ddle své-
telnou dilnu i prohlidku zakulisi. Kromé toho
se nékteré soubory predstavi na pdédiu slav-
nosti, stanek Ligy nabidne informace pro lidi
s hendikepem i moznost vyzkouS$et si pohyb
turnich i spoleCenskych akci na Slovanském
nameésti zakon¢i svételnd show promitand
na fasadu Barky. Erbovni slavnosti tak ziskaji
sladkou te¢ku na zavér a divadlo Barka timto
odstartuje oslavy 20. jubilea a predstavi svou
novou vizudlni tvar véem Briantim.

Junior roste

Juniora jsme predstavili v minulém cisle Vo-
ziCkare. Jsou mu uz 4 a pul mesice. Svoje
jméno uz perfektné znd a je podle néj scho-
pen rozliSit nékteré signaly ur¢ené jemu
nebo i jiné, patfici ostatnim psim. Stale
pracujeme na zlepsovani kontaktu, prede-
v§im na prochazkdach, a k tomu jsme po-
zvolna pfidali nacvik pfivolani. Za tim uce-
lem za sebou vétSinou Junior taha dlouhou
$ndru, pomoci které ho pravidelné ujistuii,
ze na povel ,Dzauunyyy ke mné“ je dobré
bez vahani prijit, protoze je to vzdycky spo-
jeno s velkou pochvalou a granuli za od-
meénu. Ovsem $ndra nam slouzi taky k vy-
svétlovani dobrych mrava: k cizim lidem
lezicim na dece se nechodi, za psimi ka-

a nocni vstavani. Ale stejné jesté pro jistotu
chodime ven tak kazdé tfi nebo ctyfi hodiny.
Pozor si musime davat jen ve vétSich zastre-
Senych prostorach jako treba télocvicnach
nebo nakupnich centrech, tam ziejmé jesté
dobre nechépe, Ze je v budove, a mohl by
se, podle néj zcela legalné, vyvencit.

je nacvik spravného brani pamisku. Pes
by si nemél brat pamlsek i s kusem ruky
psovoda. Zacali jsme to cviCit zase nejdfiv
v klidu, jako vSechno, a to tak, ze se Juni
nedostane k pamlisku na dlani, pokud se
na néj vrhne — dlan se zavie a neni nic. Juni
to zkusi nékolikrat, nez mu dojde, ze paml-
sek dostane, jen pokud pocka, az mu ruka

marady se mulze vy-
béhnout az po dovo-
leni, cyklisté, bruslafi
a bézci nejsou kofisti
urc¢enou ke hre. Takze
kde to jen jde, sna-
zim se poustét Juniora
na volno, abychom toho
kolem pfivolani co nejvic
nacvicili a aby mu volné
probihani nebylo do bu-
doucna vzacné. Tam,
kde je opravdu klid, pou-
stim Juniora i bez Sridry.

S tim souvisi ndcvik
chiize po chodniku,

vyjde vstfic a dovoli
mu si pamlsek vele-
jemné vzit.
Prohlubujeme so-
cializaci do lidské
spole¢nosti, cho-
dime na stale delsi
a delsi dobu do cen-
tra meésta, chodime
s ostatnimi psy nasa-
vat atmosféru canis-
terapie a jako pozo-
rovatel se Juni s nami
zUcastnil i jednoho
celodenniho pred-
vadéni prace asis-

ta je pro méstské psy
hodné dulezita. Cvi¢ime ji v klidnych &tvr-
tich, jako je ta naSe, a hlavné v noci, kdy je
kazdé auto vcas slySet a je dost ¢asu Ju-
niora pfivolat k sobé a predejit tak moz-
nosti, ze by ho zrovna v té chvili zaujalo
néco na druhé strané. Ale ve vétsiné pri-
padl uz chodi po chodniku spolehlivé, tak
cvic¢ime i zastaveni se na obrubniku, ¢ekani
a potom spolec¢né prechdazeni ulice.

Kde je velky dopravni ruch, chodime
samoziejmé na voditku. Na to mame po-
vel ,spolu“, coz znamena, ze Juni nemusi
jit tésné u nohy, na to by bylo moc brzo,
ale musf jit vedle mé na provéSeném vo-
ditku. Dari se mu to, ale pfi jeho zvéda-
vosti ho ze soustiedéni vyrusi kazdé ote-
viené dvere do obchodu nebo papir lezici
na ulici. V té chvili je tfeba na okamzik zmé-
nit smér chiize nebo Juniho jemné upozor-
nit voditkem, aby si pfipomnél, co ma dé-
lat a kde je jeho misto. Zrovna tak, kdyz
vybéhne dopredu a zatdhne za voditko, se
zastavim nebo se na chvili oto¢im do pro-
tisméru a Juni mé musi nasledovat a zau-
jmout misto vedle mne. Zadné tahani na vo-
ditku netolerujeme, pozdgji by se nam to
mladého psa odnaucit.

Ve ¢Etyrech mésicich je na Juniorovu Cis-
totnost uz spoleh, vyplatila se pravidelnost

tencnich pst v Par-
dubicich. Juni si uz také odbyl i své prvni
nataceni v televizi, pravé v reportazi o socia-
lizaci psu.

Pfed dvéma meésici jsem psal, Ze se sna-
zime Juniorovi zprostfedkovavat prede-
v§im pozitivni viemy. Ted uz ze situace vy-
plyne, ze do vychovy ob¢as musime zaradit
i ty negativni — na prochazkach by napfi-
klad rad sbiral rtizné skvéle vonici odpadky;,
zaznéni pusti UZasny objev z tlamy, a zna
i povel ,NE!“, ktery pouzivame treba tehdy,
kdyz se rozhodne na zahradé vykopat no-
vou stanici metra.

Nez zacal prezubovat, hodné jsme hrali
pretahovaci hry jako vybornou pfipravu
na aport. Ale ted jsme je omezili, aby ho pfi
pretahovani tfeba nekde nezabolela natekla
dasen a on si bolest nespojil s pretahova-
nim a neziskal k nému odpor. K pretahova-
cim hram se po vyméné zubu hned vratime
a jesté dlouho u nich zistaneme, nez pre-
jdeme k opravdovému aportu. Zatim ho jen
chvalime, kdyz nam sam od sebe poda né-
jakou véc ze zemé nebo se prijde pochlubit
se svou hrac¢kou.

Celkové z Juniora zatim vyrUsta docela
hodné, vyrovnané a sebevédomé sténe.
Doufam, ze nam to tak vydrzi.

Ivan Benda

www.vozickar.com
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Poboéky API jsou rozmistény po celé CR.
Ve vSech pracuji vozickari, ktefi Vam dokazi poradit nejen s Upravou vozidla.

v" Montaz apravy automobilu v misté bydlisté.
v Specialni slevové akce s automobilkami.
v" Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

" Libor Vy3ohlid | +420 603 145 811
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www.APIGZ.com

API CZ, s.r.o. | Slapy 136, 39176 Slapy u Tabora | T: +420 381 278 043 | info@apicz.com




LEGISLATIVA

Bydlet ¢i nebydlet bezbariérove?

V poslednich letech stéle slySime o chybéjici
koncepci ,socidlntho bydleni“ dostupného
niordm ¢i napf. matkdm samozivitelkdm. Jak
je to ale v nasem state s bezbariérovymi byty,
jaké jsou aktualné moznosti a prekazky?

Bezbariérové upravené obecni
byty (byty zvlastniho uréeni)
Povinnost obci mit urcity pocet ,bezbarié-
rovych bytd“ nevyplyva bohuzel z zadného
pravniho predpisu. Kazda obec tedy zfizuje
tyto byty spiSe na zakladé poptavky a svych
finan€nich moznosti, v praxi vSak pocet bytu
samoziejmé nedostacuje.

Legislativné je tato problematika fesena
pouze v piipadé, kdy obce Cerpaji finance
pro novou vystavbu bytovych domu s ,byty
pro prijmové vymezené osoby“ ze Statniho
fondu rozvoje bydleni. Zde musi byt u dom
s 10 a vice byty nejméné 10 % bytd ,upra-
vitelnych®. Ty jsou v podstaté totozné s byty
zvlastniho urcenti, rozdilem je pouze absence
pozadavku na madla na socidlnim zafizeni.

V oblasti bezbariérovych obecnich bytu
pfevazuji bohuzel hlavné nevyhody. Clovék
si ve vétSiné pfipadl nemuze sam vybrat
lokalitu a standard bytu. V nabidce byvaiji
vétSinou pouze mensi byty od velikosti 1+1
do max. 3+1, vétsi byty jsou spiSe unikatem.
Pokud ma tedy osoba se zdravotnim posti-

Zenim velkou rodinu, neni bydleni komfortni.
Vétsi nabidka bezbariérovych byt je logicky
ve vétSich méstech, ¢emuz se obas osoby
se zdravotnim postizenim musi pfizpUso-
bit (prfestéhovat se), nékteré obce i presto
upfednostriuji vlastni ob¢any pfed obcany
jinych mést. Na pridéleni bytu se opravdu
dlouho ¢ekd, v praxi i nékolik let.

Bohuzel to, ze se jedna o ,byt zvlastniho
uréeni“, nemusi ze zku$enosti znamenat, ze
je zcela bezbariérovy. Spousta takto ozna-
¢ovanych bytd nesplfiuje vSechny podminky
dané vyhlaskou ¢. 398/2009 Sb., o obec-
nych technickych pozadavcich zabezpecu-
jicich bezbariérové uzivani staveb.

Nastéhuje-li se do bezbariérového bytu
osoba se zdravotnim postizenim spolu s Sirsi
rodinou, byt je presto pridélen pfimo osobé
hendikepované. Pokud tedy tato osoba ze-
mre, musi ostatni ¢lenové doméacnosti byto-
vou jednotku opustit.

Vlastni bezbariérovy byt

Krize ve stavebnictvi donutila zménit bytovou
vystavbu. KvUli snaze udrzet co nejnize ceny
se zacaly stavét predevSim malometrazni
byty, aby si je rodiny mohly finan¢né dovolit.
Poptdavka je samoziejmé i po bytech vétsich,
odrazujici je vSak v praxi jejich cena.

Nova vystavba jiz musi splfovat bezbari-
érovost vSech prostor, které jsou k dispozici
vSem majitelim jednotlivych bytovych jed-
notek véetné vstupu. Developerska vystavba
piimo bezbariérovych bytu vsak neni bézna.
Pro investory to neni hodnoceno jako vy-
hodné.

Idedlni je domluva s investorem na Upra-
vach jesté béhem stavby, coz se v praxi
bézné déla.

Vhodnéjsi, vétsi a cenové dostupnéjsi
byty jsou spiSe ve staré zastavbe, zde vSak
byva problém s bariérovym vlastnim vstu-
pem do bytového domu.

Obecné tedy byva cenové vyhod-
néjsi koupé starSiho, vétsiho bytu. Je to
samoziejmé pracnéjSi, protoze je tfeba
hledat takovy, ktery je bezbariérové pfi-
stupny i ve vstupu do domu a ve spolec¢-
nych vnitfnich prostorach. Na vlastni naklady
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Zajimavy dotaz

Dobry den, prosim o radu. Pokud je
osoba odkazana na pomoc druhé
osoby a byl ji pfiznan prispévek na péci,
muze tato osoba byt psand jako pecu-
jici osoba svého ditéte, kterému také byl
priznan tento prispévek, a o dité tedy
sama pecovat?

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach, v § 29, odst. 1, bodu €) se
za zdravotné zpusobilou osobu k poskyto-
vani pomoci nepovazuje osoba, ktera ma
sama ndrok na pfispévek, ledaze lékar-
skym posudkem vydanym poskytovatelem
zdravotnich sluzeb dolozZi, Ze je schopna
tuto pomoc poskytovat.

Z vyse uvedenych informaci tedy vy-
plyva, Ze prijemce pfispévku na péci
(matka) mGze byt veden jako pecujici
osoba a mlze poskytovat péci jinému pfi-
jemci tohoto prispévku (dit€) pouze v pfi-
padé, ze predlozi posudek od svého oSet-
fujiciho Iékare, kde bude uvedeno, ze je
schopna péci poskytovat. Pokud by ov-
Sem oba prijemci prispévku (v tomto pfi-
padé tedy matka i dit¢) meli nékterou ze
zdkladnich Zivotnich potreb, které se pro
narok na pfispévek na péci posuzuji, hod-
nocenu jako nezvladnutou (napf. oba ne-
zvladaji télesnou hygienu), bylo by nutné
zajistit péci o tuto zakladni Zivotni potrebu
jinou osobou nebo socidlni sluzbou.

Mgr. Katerina Bulantova
socialni pracovnice sluzby
Odborné socialni poradenstvi

(s moznosti vyuziti pfispévku na Upravu kou-
pelny a WC a rozsifeni dvefi) Ize pak upravit
samotnou dispozici bytu.

Osoba s invalidnim dichodem vsak bo-
huZzel velice obtizné shani hypotéku, banky
vétSinou neberou invalidni diichod jako staly
zdroj pfijmu, a pokud osoba pracuje, banky
pfesto poukazuji na riziko zhor$eni zdravot-
niho stavu a ztraty pfijmu, proto byva i pfijem
ze zamestnani hodnocen spiSe jako nestaly.

Lucie Markova, Katerina Polackova

Klani Sikovnych rukou

Premiérova ucast soutézicich ze zahranici,

konkrétné ze Slovenska a Polska. Tvofivé dilny
jako uspésna novinka v doprovodném programu.
Mimoradna situace: tri vitézové ve studené

kuchyni a cukrarstvi. A po dlouhé dobé prevaha
vitézii z Cech nad moravskymi a slezskymi. Pravé
tyhle udalosti mohou poslouzit jako zakladni
charakteristika leto$ni ndrodni abilympiddy, ktera se
uskutecnila v Pardubicich ve dnech 23.—-24. kvétna.
Reportdz a vysledky najdete na www.vozickar.cz.
Na snimku je pani Lucie Jonova z Prahy, ktera
zvitézila v ubrouskové technice a téZ v enkaustice.

(mp)

OKANMZIK

www.vozickar.com
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Nesnadna transformace. Ustavy i klienti se brani.

Na jedné strané snaha zlep$it podminky Zzi-
vota lidi s postizenim, na strané druhé bo-
lestné kroky, které tryzni mnoho konkrétnich
lidi. O transformaci socidlni péce, o nutné
zmeéné zastaralych Ustavnich rezim(, které
vycClenuji klienty ze spole¢nosti a formuji ne-
zadané jejich osobnost, se mluvi dlouho. Do-
konce se nejenom mluvi, ale i kona. Existuje
fada projektl, které méni zivoty lidi s téles-
nym ¢i mentalnim postizenim k lepSimu.
Napfiklad radni Libereckého kraje si
transformaci ustavd v jinou formu socialni
péce dali do svych programovych ukold.
Konkrétné chtéji do konce roku 2015 zru-
Sit Ustavy pro mentdlné postizené klienty
v Jestfebi, v Marenicich na Ceskolipsku
a v Jablonci nad Nisou a postavit misto nich
chranéné bydleni v mensich obcich. | kdyz
nebylo snadné najit vesnice, kde by bylo

zivota. MUzou pracovat,
travit volny ¢as dle svych
predstav, mizou se sami
pohybovat po ulicich - to
dfiv nebylo mozné. So-
cialni sluzba bude individu-
alni, motivujici, integracnfi
a bude podporovat samo-
statnost klientd.

Idedini svét? | kdyz se mlze zdat, ze
tato cesta je vlastné pro klienty sou¢asnych
ustav( spasenim, nemusi to byt pravda.
Existuje totiz jesté druha strana mince.

Doklada ji v posledni dobé v médiich pro-
pirany pfipad ze zdmku v LibéSici na Lito-
meéficku. Ackoliv jsou ve véci transformace
Ustecti krajsti radni stejné odpoveédni jako ti li-
berecti, nejde vSe podle planu, které vznikly
v roce 2009. Uz tehdy zruSeni Ustavu, jehoz

provoz je predevsim

r

Chranéné bydleni pro hendikepované a pro seniory v Anglii.

mozné tyto domky pro mentalné postizené
klienty bez odporu mistnich postavit, na-
konec se podarilo a domky stoji. Klienti se
vraci do rodin nebo ziskavaji novy domov
v chranénych bytech. | feditelé Ustavu kvituji
s povdékem vstficnost radnich. Nejde po-
dle nich jen o finanéni Uspory a zpusob by-
dleni, ale pfedevsim o zménu postoje verej-
nosti k hendikepovanym. Klienti uz nebudou
bydlet za zdi, mizou se ucastnit vefejného

finanéné velmi na-
kladny, kraj odhla-
soval, ale letos chce
ruseni libésického
zamku pozastavit. Ale-
spon do konce roku.

Pro¢? Protoze za-
mek nedavno prosel
rekonstrukci. Je plné
vybaveny a moderni.
Protoze zivot v ném
je plny podnétd, akti-
vit, krouzk(. Protoze
mentdlné postizeni
klienti, ktefi uz nasli
novy domov v ma-
lych obcich, si ne-
umi na samotu zvyk-
nout a za¢lenéni do mistni komunity se jim
taky nedafi, zkratka jim chybi kamaradi, ktefi
na zamku zustali. Protoze Ustav zaméstnava
80 lidi. Protoze v Ustavu je v§em na navstéve
pfijemné — i radnim, ktefi ptvodné razantné
prosazovali zruSeni tohoto zafizeni, které
je stoji roéné 42,5 miliond korun. | to jsou
padné argumenty v otadzce transformace.

Takovych instituci je vic. Takovych,
ve kterych se perou svétové trendy s ak-
tudlni situaci a s bo-

Zrekonstruovany zamek v Libésici ma pohddkovou atmosféru.

lestnymi  kroky,
které mulzou sou-
¢asné klienty ne-
gativné ovlivnit. Je
nutné lidem naslou-
chat, je nutné jejich
schopnosti a vazbu
k mistu zohlednit. Je
nutné jim dat na vy-
bér. | presto je tfeba
zUstat otevieny. Ote-
vieny efektivni po-
moci, spravnému
fungovani sluzeb
v chrdnéném byd-
leni, inspirujicim pfi-
kladim a feSenim
svizelnych situaci.

Zustat otevreny i takovym
pfibéhim, jako je vypravéni
pani Véry:

Jmenuji se Véra Vondrakova a bydlim
v Chranéném bydleni Vy$siho Hradku,
p. s. s., ve Staré Boleslavi. Moc se mi tady
libi, uz tady budu tri roky a neménila bych,
jsem tady spokojena. Muzu si uvarit, na co
mdm chut, mam tady svij pokoj a chodim
s asistentkami na nakupy. Jezdim s nimi
i na vylety a zaridim si, co potrebuji, jez-
dim vecer i na tancovacky (rovnéz s asis-
tentkami, kdyZ maji ¢as, a kdyz ne, tak po-
prosim kamardada nebo kamaradku a ti mi
pomtiZou, kdyz to jde). Mam svoje pratele,
které si muzu zvat domd, jak chci.

Jako dité jsem byla v Jedlickové
ustavu, tam jsem chodila i do skoly a vy-
ucila jsem se tam damskou krejcovou.
Libilo se mi, Ze jsem jezdila na vikendy
domu, ale mohla jsem tam byt jenom
do 27 let, protoZe to bylo jenom pro déti.
Kdyz jsem prijela do Jedlickova ustavu,
tak jsem pomalu nemohla hybat ani ru-
kama, ani jsem nemohla sedét, jenom
jsem leZela, ale byla tam rehabilitace
a dali mé dohromady jednak cvi¢enim
a jednak jsem musela jit taky na operaci,
protoZe jsem méla pretrhané Slachy pod
koleny. Pak mné to rozcvicovali, abych
mohla aspori sedét na voziku a mohla se
aspori trochu pohybovat, sama se najist,
a nemusela ¢ekat na druhého, aby mé na-
krmil, a mohla si néco udélat sama.

Pozdgji jsem byla v Jesenici u Rakov-
nika, tam jsem Zila dvacet let, bylo nas
na pokoji sedm holek a neméla jsem tam
zadné soukromi. Musela jsem se podridit
tak, jak to chtéli ostatni, a vSechno bylo
na zamek a ja musela ¢ekat, nez odem-
knou. V chrdanéném bydleni je to lepsi,
tady nemusim na nic Cekat, kdyZ chci jit
ven, tak muzu jit na dvorecek sama a ni-
koho se nemusim ptat. Naucila jsem se
vySivat, hackovat, palickovat, znam pe-
nize, umim psat na pocitaci a snazim se
zapojit do normdliniho Zivota.

Louci se s Vami Vera.

(Pribéh pani Veéry je prevzat ze sborniku Jak
na to — Pfiklady dobré praxe v deinstitucio-
nalizaci, ktery vydalo MPSV v roce 2013.)
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Prvni maj na lané a dalsi radovanky

Prvomajovy den mame zazity v mnoha podobach. 1. mdj - lasky Cas, Svatek prace, ale také doba majalest ¢i procha-
zek koncicich polibkem pod rozkvetlou tfesni. Letosni rok do nich pripsal jesté jednu: adrenalinovou. V ramci 2. ro¢-
niku festivalu Pojd’ dal totiz obéanské sdruzeni Tap z Jedli¢kova Ustavu uspofiddalo historicky prvni pokus o slanéni

Nuselského mostu na mechanickém voziku.

V rdmci aktivit Jed-
lickova Ustavu
jiz vozi¢kari a je-
jich pozvani hosté
slafiovali VySe-
hradské hradby.
Loni se ukotveni
na lanech spus-
tili z hrany 25 me-
tra vysokého Kon-
gresového centra
na VySehradé, ted
se slanovanim roz-
hodli pokofit 45metrovou hloubku z Nusel-
ského mostu az do parku Folimanka. O této
moznosti jednali podle $éfa sdruzeni Tap Si-
mona Ornesta s Magistratem Prahy 2 jiz dva
roky a puvodné mél byt Nuseldk pokoien
k 100. vyro¢i ,Jedli¢karny“ v roce 2013. Pla-
novand uzavirka Jizni spojky potiebny sou-
hlas ale zhatila. VSe vyslo az letos.

Na vozi¢karském postu

z Nuselského mostu

Jako prvni Nuselsky most na lané pokofil
paralympionik, reprezentant CR ve sledge

hokeji a florbalu Zde-
nék Krupicka, ktery
prozradil: ,Je o0 mne
znamo, ze miluji adre-
nalin. Uz jsem slano-
val z balédnu, minuly
rok z Kongresového
centra, letos jsem
si odfajfkoval Nuse-
lak. Co bude dal, ne-
vim. Dal bych si tfeba
slafovani z vrtulniku
nebo z mnohem vétsi
vysky. Je to fakt nad-
hera.“ Druhd se po-
sazena na voziku
spustila i zlatda olym-
pijska medailistka
ze Soci, snowboar-
distka Eva Samkova,
kterd po Uraze a ope-
raci chodi o dvou ber-
lich: ,Zajimavy byl ten
moment pfehoupnuti
pfes hranu, pak uz to
bylo super a porfadné
jsem si to uzila.“ Svou
odvahu spustit se
na voziku do hlubin
Nusli prokazala i roz-
hlasova a televizni
moderatorka Lucie
Vyborna: ,Ve slano-
vani nejsem zadny za-
catecnik, ale v invalid-
nim voziku to pro mé
byl UpIné novy rozmér. Nikdy jsem
neméla obavy z vétSich vysek, ale
kdyz se vozik prehoupl do udoli,
do$lo mi, Ze jsem napul odkdzana
na pomoc ostatnich, a to je pocit,
ktery neznam.” O bezpecny sestup
se staral i Dalibor Plisek, profe-
sionalni instruktor vySkovych praci:
»Nainstalovali jsme standardni
dvoulanovou

Martin Zach: ,Pfiznavéam, -

Yo M Alexandra

ze jsem mél docela strach,
ale vyhledy byly uzasné.”

Ve findle slafiovani se k témto odvazliveim
pfidala i Katefina Stilova na specidlnim elek-
trickém voziku: ,V Zivoté jsem s asistenty
a horolezci slafovala uz hodné vySek a Nu-
selsky most jsem si nemohla nechat uijit.
Jsem naprosto nadSena a dala bych si to

vanym se pfidali i zpévak Kamil Stfihavka,
ktery se skupinou The Tap Tap porada ob-
Casné spole¢né koncerty, a nakonec i herec
Tomas Hanak. Prvomajové slanovani se za-
psalo do Ceské knihy rekord(.

Foto: Ivan Navratilik

techniku pro
zajisténi ma-
ximalni bez-
pecnosti. V pfipadé
selhani jednoho sys-
tému je zde nahradni.
Kdyz si to budou chtit
vozi¢kari s asistenci
hodné uzit, slanuji
okolo 4-5 minut, da
se to ale zdolat i bé-
hem 2 minut.“ Mezi
vozi¢kali most sla-
nil i velky sportovec
a pred Urazem drzitel
titulu Muz roku 2009

www.vozickar.com



Opel Handy Cykio Maraton
na prelomu ¢ervence a srpna

Zavod navazuje na svého predchddce z loni-
ského roku. Latku ale posune o kus nahoru.
Trasa se protahne na 2222 km, zatimco ¢a-
sovy limit k jejimu ujeti zGstava 111 hodin.
Na trase napti¢ Ceskem a Slovenskem je
24 povinnych prijezdnich bodu, které je za-
potiebi najit a potvrdit razitkem.

Na startu se objevi vyhradné tymy smi-
Sené ze zdravych a hendikepovanych cyk-
listd. Myslenkou zavodu je spojit tyto sku-
piny cyklistickych nadSencl a vytvofit tymy
schopné fungovat i v extrémnich podmin-
kach.

Osmi, Ctyf nebo dokonce dvouclenné
tymy opét pojedou cCtyfi dny a Ctyfi noci
nonstop. Prijezdnimi misty jsou zejména re-
habilitacni ustavy, spindlni jednotky a speci-
alni centra. Tymy je musi podle GPS sou-
fadnic vyhledat, zvolit si k nim vlastni cestu
a nakonec potvrdit jejich projeti razitkem
do ,cyklopasu®.

Zavodniky bude stejné jako v minulém
roce sledovat vyhleddvaci zafizeni GPS tra-
cker spole¢nosti Eurosat CS. Ten odesila
v kratkych €asovych intervalech informace
0 zaznamenané poloze, rychlosti, stoupani,
klesani apod. Na interaktivni mapé stranek
www.111hodin.cz, v sekci ON-LINE, mohou
zdjemci sledovat aktudlni vyvoj cykloma-
ratonu témér v redlném case. Sekce bude
spusténa tésné pred startem zavodu.

Kazdy tym je patronem jednoho ¢lovéka,
ktery se teprve ucéi zit s postizenim. Kromé
motivace a podpory mu muze vyhrat zaji-
maveé ceny a hlavné mu zajisti misto na mo-
tivaénim zazitkovém vikendu v pfirodé. Ten
se stejné jako loni uskute¢ni v zafi. Pljde
o setkani zavodnikl se svymi ,svérenci®.
Dohromady se budou bavit sportem (kanoe,
raft, plachetnice, plavani, handbike, kriket,
geocaching atd.). Uelem je navazat nova
pratelstvi, ziskat sebevédomi a pozitivni po-
hled na Zivot.

Prioritou zavodu nenf vitézstvi, ale Sifeni
myslenky, ze zivot na voziku nekon¢i a lidé

hendikepovani i zdravi mo-
hou spole¢né fungovat bez
vétSich problému. Cyklo-
maraton i nasledny vikend
by mély ukazat vefejnosti,
Ze souziti s télesné posti-
zenymi lidmi neni véda
ani disciplina ur¢ena léka-
fim a terapeutim. Zavod,
ktery za¢ne 30. Cervence v Praze, je o pra-
telstvi, o borfeni bariér a zabéhnutych klisé,
o tymové spolupraci, motivaci a pomoci tém,
ktefi ji chtéji a potfebuiji.

Milo$ Pelikan

Web 111hodin.cz spojuje lidi se
zajmem o sport nap¥i¢ hendikepy
Celkem tficet smiSenych tymu zdravych
a hendikepovanych amatérskych sportovct
vyrazi na 2222 km dlouhou trasu, aby dali
jasné najevo, Ze obé skupiny mohou bez
problém( fungovat jako jeden tym. Jejich
snahu podpofi interne-
tové stranky www.111ho-
din.cz, kde ma kazdy
tym vlastni profil. Cyk-
listé i handbikefi do néj
uz vkladaji fotografie, vi-
dea a zpravy. Budou to
délat i béhem zavodu
za pomoci mobilnich tele-
fon( a tabletll, coz bude
pro fanousky velmi atrak-
tivni. Zminéné webovky
zdroven funguji jako mald
socialni sit a napoma-
haji vzniku komunity lidi
holdujicich pohybu a ak-
tivnimu Zivotnimu stylu.
Mnohé tymy uz pofadaji
oteviené tréninky v okolf
svého bydli§té a mohou
pies zminéné webovky zvat fanousky, aby
se pridali a sportovali spolu s nimi.

Opel Handy Cyklo Maraton pofada sdru-
Zeni Cesta za snem v Cele s handbikerem
Hefmanem Volfem. Ten v minulosti pod-
nikl nékolik dalkovych jizd, napfiklad do Pa-
fize &i Rima. Organizator za podpory part-
nert zavodu usporadal i celou fadu soutézi.
vyhrat tablety od spolec¢nosti Lenovo, fa-
nousci, ktefi se pfidaji k zavodnim tymim
na kole, se dostanou do slosovani o horské
kolo od firmy Kellys Bicycles. Pfipravena je
i tipovaci soutéz o zapujéeni vozidel Opel
na vikend.

Web 111hodin.cz neni jen portdlem cyk-
listického maratonu, ale i nastrojem, jak se
rychle a jednodu$e dostat k aktivnim lidem
v okoli svého bydlisté. Obcanské sdruzeni
Cesta za snem se dlouhodobé zasazuje
o rozbijeni uzavfenych skupin lidi s ur¢itym
druhem postizeni za pomoci sportu, zabavy
a zazitk(. Pokud hledate nové aktivity a nové
pratele, vyzkousejte web 111hodin.cz!

AKTUALNE

VITEZNY TYM OHCM 2013

Prvni roénik cyklomaratonu s prehledem
vyhral tym Opel CS. Za fiditka se posa-
dil i generalni, marketingovy i finanénf
feditel. Prdmeérna rychlost tymu dosahla
uctyhodnych 29 kilometrd v hodiné.
Vice nez 1800 km dlouhou trasu zdolali
za 65:03 hod.

GPS TRACKER

K on-line sledovani zavodu poslouzi GPS
trackery GL 200 spole¢nosti Eurosat. Vo-
deéodolné krabicky velikosti sirek komuni-
kuji pfes GPRS, GSM nebo SMS. Vlozena
SIM karta odesilé ve stanoveném intervalu
zpravy o aktudlni poloze, rychlosti nebo
tfeba stoupani a klesani. Informace o tra-
ckerech Ize najit na http://www.auto-gps.
eu/produkty/gl200/.

UCASTNICI OHCM 2014

Druhého ro¢niku se ucastni 30 tym, cel-
kem 230 cyklisttl z Ceska a Slovenska.
Pro zévod nejsou stanoveny zadné vykon-
nostni kvoty, jedinym kritériem je zdolanfi
minimalné 100 km kazdym ¢lenem tymu
béhem 111 hodin.

OSOBNOSTI

Mezi vice nez dvéma stovkami cyklistu,
ktefi se 30. Cervence vydaji na trat, je na-
pfiklad sportovni komentator Jakub Ba-
zant, svétoznamy paracyklista Jifi Jezek,
nevidomy horolezec Jan Riha, primar
spinalni jednotky Motol Jifi KFriz, repre-
zentant ve sledge hokeji David Motycka,
olympionik Martin Kofinek, byvaly utoc-
nik Slavie a sportovni komentator Ludék
Zelenka, trojnasobna olympijska repre-
zentantka v biatlonu Zderika Vejnarova,
mistostarosta Prahy 6 Petr Ayeboua, pri-
mator hlavniho mésta Prahy Tomas Hude-
¢ek nebo ostravsky naméstek primatora
Martin Stépének.
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AKTUALNE

Vyhody pro OZP -

Vyhody vazici se

pfimo k prikazim

Prikaz TP (I. stuperi vyhod)

* vyhrazené misto k sedéni
ve vefejnych dopravnich prostfedcich
pro pravidelnou hromadnou dopravu
osob, s vyjimkou dopravnich prostredk,
v nichz je misto k sedéni vdzano na za-
koupeni mistenky

* prednost pfi osobnim projednavani své
zdlezitosti, vyzaduje-li toto jednani delsi
¢ekani, zejména stani; za osobni pro-
jednavani zalezitosti se nepovazuje na-
kup v obchodech ani obstaravani pla-
cenych sluzeb ani oSetreni a vySetfeni
ve zdravotnickych zafizenich

Prikaz ZTP (ll. stuper vyhod)

* vyhody prikazu TP (viz vySe)

* bezplatna doprava pravidelnymi spoji
mistni vefejné hromadné dopravy osob
(tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),
sleva 75 % jizdného ve druhé vozové tfide
osobniho vlaku a rychliku ve vnitrostatni
prepravé a sleva 75 % v pravidelnych vni-
trostatnich spojich autobusové dopravy

Prikaz ZTP/P (lll. stuperi vyhod)

* vyhody prikazu TP a ZTP (viz vySe)

* bezplatna doprava privodce vefejnymi
hromadnymi dopravnimi prostfedky
v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné
dopravé (tzn. MHD, doprava autobusem
a vlakem)

* bezplatnd doprava vodiciho psa, je-li
osoba uplné nebo prakticky nevidoma,
pokud ji nedoprovazi privodce

Casto se ptéte na slevy na razné kulturni
a sportovni akce. Zadny legislativni predpis
vSak nedava poradateliim akci za povin-
nost slevu poskytnout. Zdlezi tedy na po-
fadateli akce, zda bude prikazy akceptovat
a jakou slevu nabidne.

Vyhody v dopravé 4 P

a parkovani "

e Parkovaci prukaz @_@
pro osoby se zdra-
votnim postizenim opravriuje kromeé
parkovani na vyhrazenych mistech stat
po dobu nezbytné nutnou s autem tam,
kde je zakaz stani, pokud tim nedojde
k ohrozeni bezpeénosti a plynulosti pro-
vozu a je-li to naléhavé nutné. Takto ozna-
¢end auta mohou vjizdét na mista se
zdkazovou znackou s dodatkovymi tabul-
kami ,Mimo zasobovani“ nebo ,Mimo do-
pravni obsluhu®. V jednotlivych pfipadech
a je-li to naléhavé nutné, Ize tolerovat
i viezd za znaCku s dodatkovou tabulkou
,Jen zasobovani“ nebo ,Jen obsluha“.

* Drzitelé prakazd ZTP (s vyjimkou slu-
chového postizeni) ¢i ZTP/P jsou osvo-
bozeni od poplatku za pouziti dalnice

Y/

prehled toho, na co mate narok

a rychlostni silnice, neplati tedy dalni¢ni
znamku, pokud v auté pfimo jedou. Dr-
zitelem vozidla vSam musi byt zdravotné
postizend osoba anebo osoba ji blizka.

» Maijitel vozidla s pfiznanym prikazem ZTP
(s vyjimkou sluchového postizeni) ¢i ZTP/P
si déle muze bezplatné poZadat o vyhrazené
parkovaci misto v misté bydlisté. Zaplati
jen za technickou vyrobu oznaceni mista.

Dané had

Osvobozeni od dané
ze staveb a jednotek
Drzitelé prikazua ZTP a ZTP/P
neplati dané za domy, byty
¢i chaty, které jsou v jejich
vlastnictvi. Podminkou vsak je, Ze je ro-
dina ¢i sama zdravotné postizena osoba
v hmotné nouzi.

Muizete si uplatiiovat dlevy na dani
z pfijmu. Pokud ma vase manzelka/vas
manzel prikaz ZTP/P a jeji/jeho ro¢ni pfi-
jem nepresahuje 68 000 K¢, Ize uplatnit
slevu na dani az ve vysi 49 680 K¢. Déle se
vaSe dané z pfijmu ro€né snizi o 2 520 K&/
ro¢né, pobirate-li invalidni ddchod I. nebo
Il. stupné, 5 040 K¢ si odecte ten, kdo po-
bira invalidni dichod Ill. stupné, a 16 140 K¢
si odectou vSichni drzitelé prikazu ZTP/P.

Vraceni DPH pfi koupi automobilu

Pfi koupi auta z pfispévku od uradu prace je
mozné zazadat na finanénim uradé v miste tr-
valého bydli§té o vraceni dané z pfidané hod-
noty. U auta zakoupeného v bazaru je tfeba
mit na paméti, ze DPH se vraci (aZ na ojedi-
nélé pfipady) pouze z rabatu autobazaru. Dr-
zitelé ZTP ¢i ZTP/P jsou také osvobozeni
od poplatku na podporu sbéru, zpraco-
vani, vyuziti a odstranéni vybranych auto-
vraku (ekodan pfi koupi starsiho vozu).

Spravni poplatky

e ZTP a ZTP/P - Ové-
feni podpisu nebo
otisku razitka na listiné
nebo na jejim stejno- ?010L§N°
pisu na ufadé — nepla-
tite 30 K¢ za kazdy podpis nebo razitko.
Vydani povoleni uzavfit manzelstvi mimo
stanovenou dobu nebo mimo ufedné ur-
¢enou mistnost — neplatite 1 000 K&.

* Vydani povoleni ucinit prohlaseni
o vstupu do registrovaného partnerstvi
pred jinym nez prislusSnym matri¢nim ura-
dem - neplatite 1 000 K¢&.

e ZTP a ZTP/P — Neplati poplatky za vydani
stavebniho povoleni ke zméné stavby by-
dleni 5 000 K¢ ¢i 10 000 K¢&. Pozor, pokud
stavite novou stavbu, od poplatku osvo-
bozeni nejste.

e Zapis do registru vozidel, jde-li o moto-
rové vozidlo s nejméné Ctyfmi koly — ne-
platite 800 K¢.

 Vydani fidi¢ského prukazu — neplatite 50 K¢&.

* ZTP a ZTP/P pfipadné rodi¢e ZP déti —
Schvdleni technické zpUlsobilosti vozidla
po prestavbé nebo schvaleni technické
zpUsobilosti jednotlivé vyrobeného nebo
dovezeného samostatného technického
celku anebo za schvaleni uziti vozidla k vy-
cviku v autoskole — neplatite 1 000 K¢.

Mistni poplatky

» Poplatek ze pst se plati za
psy starsi 3 mésice (pro
nevidomé, zavislé na péci
a ZTP/P) - neplatite az
1 500 K¢ za psa ro¢né.

» Poplatek za lazensky nebo rekreacni po-
byt nehradi osoby nevidomé, zavislé
na péci, s prikazkou ZTP/P a jejich pru-
vodci ZTP/P a pruvodci neplati poplatek
za povoleni k vjezdu s motorovym vozi-
dlem do vybranych mist a ¢asti mésta.

Rozhlasové a televizni poplatky

Od rozhlasového a televizniho poplatku jsou
osvobozeny osoby s Uplnou nebo praktic-
kou slepotou obou o¢i a osoby s oboustran-
nou Uplnou nebo praktickou hluchotou, po-
kud jsou osaméle Zijici; osvobozeny jsou
tyto osoby rovnéz v pfipadé, kdy Zziji spo-
le¢né v jedné domacnosti.

Slevy na telefon
Pro zdravotné postizené

a socialné slabé obcany je
pfipravena i sleva na tele-

fon, a to ve vysi 200 K&. Operatofi nabizeji
svym zakaznikdim spadajicim do téchto sku-
pin specialni tarify. Pfispévek je mozné vyu-
zit na pevnou i mobilni linku. Pokud je zada-
tel o zvyhodnény tarif nezletily, ma na zfizenf
zvyhodnéného tarifu nérok osoba, ktera je
jeho zdkonnym zastupcem.

2Zvlastni jizdné pro rodice
zdravotné postizenych déti
Pokud rodi¢e nebo opatrovnici cestuji
do $koly, zdravotnického ¢i socialniho zafi-
zeni za svym postizenym ditétem, maji narok
na 50% slevu z jizdného, pokud je zde dité
déle nez 3 mésice. Pokud nevite, jak narok
na konkrétni slevu uplatnit a jakd jsou s ni
spojend pravidla, jsou pro vas vSechny in-
formace pfipravené na Informacnim portalu
www.ligavozic.cz/ip, pfipadné se mizete ob-
ratit na Poradnu pro zZivot s postizenim.

(Im, ata)

PORADNA PRO ZIVOT
S POSTIZENIM

Legislativa, dichody, prispévky,
vzdélavani, kompenzaéni pomucky,
pojistovny, zaméstnani, volny ¢as...
Tel.: 800 100 250

E-mail: poradna@ligavozic.cz
Web: www.ligavozic.cz/poradna

www.vozickar.com



Opel HANDYCARS

SVOBODNY POHYB
BEZ BARIER.

Program mobility osob se zdravotnim postizenim.

Drziteldm prikazl TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typu. Nabizime také spotiebitelsky uvér s nizkym
urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dalSich vyhod, které najdete na webové strance Opel Handycars.
e OPEL

6 let @\leNDYCARs
zaruka® OPEL Pojisténi  OPEL Finance ‘1
www.opel-handycars.cz \\/

Kombinovand spotieba a emise CO,: 4,1-7,6 1/100 km, 109-169 g/km.
*Dvouletd vyrobni zdkonnd zdruka a ddle &tyrletd smluvni zéruka Opel ve spoluprdci se spole¢nosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Viechny osobni vozy Opel jsou k dispozici s automatickou prevodovkou. Wir leben Autos.
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Zazivame osvicenstvi sexualni asistence v CR?

Uplynul vic jak rok od doby, kdy se ve Vozi¢-
kari objevil ¢lanek s pozornost budicim titul-
kem Sexudlni asistence po francouzsku. Psali
jsme tehdy o tom, Ze ve Francii se snazi sku-
pina lidi s télesnym postizenim prosadit le-
galizaci sexudlni asistence — sluzby, ktera
pomaha tézce hendikepovanym realizovat
a objevovat vlastni sexualitu. Kdo by tehdy
¢ekal, ze do roka muzeme uvefejnit ¢lanek
s podobnym titulkem — jen Francii zaménime
za Ceskou republiku. A ba co vic, Zze bude
o ¢em psat!

Na zacatku je ale tfeba pfipomenout,
Ze v souCasnosti legalni sexualni asistence
v Ceské republice neexistuje. Vétsina zku-
Senosti a postiehl v textu pochazi ze zku-
Senosti v jinych zemich, kde sexudlni asis-
tentky b&zné pusobi (Svycarsko, Austrélie,
Némecko, Itdlie, Dansko, Nizozemi, Ang-
lie atd.). To ale neznamena, Ze se v Cesku
o sexudlni asistenci nemluvi, ani to, ze lidé
s postizenim svou sexualitu nijak nestimu-
luji. Opak je mozna pro nékoho prekvapujici
pravdou. Pravdou, kterd opodstatnuje titu-
lek tohoto ¢lanku, otaznik v ném i zku$enosti
a podnéty, které zaznély na rliznych otevie-
nych debatéch.

Pojdme si ale nejdfiv vyjasnit pojmy.
Kdo je vlastné sexualni asistent? V publi-
kaci ,Ze sexbyznysu na trh prace?”, kterou
v roce 2013 vydala organizace Rozko$ bez
rizika, se uvadi: ,Sexudlni asistentka Ci asi-
stent je Zzena nebo muz, ktefi nabizeji pod-
plrné aktivity osobam s hendikepem. Po-
mahaji jim prozivat jejich sexudlni potfeby.
Sluzba se obecné nazyva sexudlni asistenci
¢i sexualnim doprovazenim. Existuji i jina
oznaceni, mj. Kérper-Kontakt-Service (Servis
télesného kontaktu), alternativni zprostred-
kovavani partner(/partnerek, surrogacy tera-
pie (ndhradni partnerstvi) a prace jako doty-
kovy pracovnik/pracovnice.”

Citlivost a vnimavost predevsim

Jenze co se za takovou nabidkou skryva?
Rady? Vzdélavani? Masaze? Masturbace?
Sexudlni styk? Stejné tak, jako je napfiklad
individudlni osobni asistence, je individualni
i sexudlni asistence. Néco jiného potfebuje
Clovek, ktery svou sexualitu objevuje, néco
jiného chce Clovék po uraze, ktery uz nenf
schopen svou sexualitu, kterou znd, stimulo-
vat. Néco jiného potfebuje autista, mentalné
postizeny nebo psychicky zdravy ¢lovék.

S tim, jak se v zahranici etablovala sluzba
sexualni asistence, se zjistilo, ze prace asis-
tenta mdze mit tisic podob a nescetné nazvu.
Ve hre je tfeba oznaceni ,intimni asistence”,
kterd mnohym vyhovuje vic a mozna i vic vy-
stihuje pravou podstatu véci. Ne vzdy jde totiz
o pfimou souloz, coz si vétsina lidi predstavi
pod pojmem ,sex“. Zahrani¢ni pracovnice
uéi na jednotlivych sezenich dotykat se na-
hého téla, uci dotykat se sebe, vnimat svou
krasu, svou smysInost. Objevovani sexuality
totiz otevird i otazky pfijeti a nepfijeti vlast-
niho téla, poznavani télesnych reakci, vytva-

feni vztahu k sobé& samému i k potencidlnim
partnerim. A k takovym vécem je potieba
pfistupovat velmi citlivé. Ostatné, citlivost je
prvni pfedpoklad dobrého sexuédlniho asis-
tenta. Vzdyt ve hfe je skute¢né hodné. Klienty
jsou Casto dospéli lidé, ktefi svou sexualitu
cely zivot potlacovali. Erekce byla nezadana,
dotyky zazili tito lidé jen tehdy, kdyz je né-
kdo previékal. To, Zze sexudlni asistent musi
byt prfedevsim ohleduplny a vnimavy k li-
dem s rliznymi druhy postizeni, doklada i pfi-
béh Niny, sexualni asistentky z Némecka.

,UZ 17 let pracuji jako sexualni asistentka
a nabizim erotické a smyslné uspokojent.
Mymi zakazniky jsou pfedevsim lidé s fyzic-
kym postizenim — muzi i Zeny. Cim dal tim
Castéji ale pracuji i s lidmi s mentalni poru-
chou, s autismem, s demenci a s jinymi psy-
chickymi poruchami. Mr klienti vyZaduji vel-
kou citlivost a vnimavost, ¢asto se jich jeste
nikdo nikdy nedotykal. O to vic citlivy pristup
pro znovuobjeveni své télesnosti potrebuji
lidé, ktefi zaZili sexudini zneuZiti, i s takovymi
umim pracovat. Nabizim masaze, rozhovory,
hlazeni, dotyky nahych tél, objeti, spolecny
ndcvik masturbace. Neposkytuji pohlavni
styk a ordini sex, ale pokud to klient potre-
buje, mazu jej uspokojit rukou. Stdle vice mé
oslovuji instituce, Skoly, domy a ustavy, abych
u nich vedla semindre zamérené na sexualitu
hendikepovanych a sexualitu seniort.

Nina H. de Vries (Némecko, hodina sezeni
stoji 90 euro)

Intimni asistence v CR

Jaka je situace v Ceské republice? Nelze
fict, Ze by se odborna vefejnost sexualitou
hendikepovanych nezabyvala. Naopak. Pfi-
byva publikaci (viz dalsi ¢lanek v rubrice
Téma), pfibyva vyzkumd, vznikaji filmy, do-
kumenty i pfirucky. V nékterych Ustavech se
dokonce rozhodli zfidit funkci intimni asis-
tentky nebo intimniho asistenta, ktefi (a zde
se hodi v posledni dobé velmi moderni
slovo) koucuji klienty v tom, jak si spravné
poradit se svou sexualitou. Poskytuji pasivni
sluzbu, pfi samotném uspokojovani pfitomni
nejsou. VétsSinou to jsou ale lidé, ktefi se
specializuji na mentalné postizené klienty,
jimz vysvétluji zaklady zakladu. UCT je citlivé
svou sexualitu stimulovat tak, aby neskodili
sobé ani okoli.

,Vétsinou je setkdni s klientem reakcl
na nastalou situaci, ale individudlni rozho-
vory na toto téma také nejsou Zadnou vyjim-
kou. Pokud je naSe setkani reakci na vznik-
lou situaci (napf. obnaZovani se a ukajeni
pred personalem), je dulezité zvolit k rozho-
voru dobu, kdy je klient ochoten se mnou ko-
munikovat. Rozhodné to
nefunguje tak, Ze by byl
klient ,pfedvolan‘ ihned
po incidentu. KdyZz se
klient dostavi, nebo né-
kdy i sam pozadd o kon-
zultaci, mluvime o jeho
problémech, pranich

Ze sexbyznysu
natrh prace?

a v neposledni fadé o uskutecnitelnosti jeho
prani. Pripadné o alternativach. Pokud je to
nutné, navrhneme vedeni zmény potfebné
k omezeni nastalych problémovych situaci.”

Z publikace Rozko$ bez rizika — rozhovor
s intimnim asistentem (jednd se o bézného
socialniho pracovnika, ktery ma nadto jesté
specializaci a ruzné kurzy tykajici se sexual-
niho zivota mentalné postizenych lidi).

Ochrana pfed nebezpecim

Co ale lidé, ktefi si své potreby uvédomuiji
velmi dobre, jen je nedokazou nebo neuméji
uspokoijit? Podle otevienych debat a sbéru
zku$enosti se mnoho klientt i rodi¢d obraci
na osobni asistenty s zadosti o to, aby nasli
nékoho, kdo je ochoten uspokojit hendikepo-
vaného. Mnoho lidi ma v diafi bézné sexual-
ni pracovnice a ty si objednava pravidelné.
Prostitutky nestfidaji, protoZze ne kazda je
ochotna uspokojit klienta s postizenim a od-
mitnuti mize byt dost tvrdé. Matthias Ver-
naldi, némecky aktivista prosazujici sexualni
asistenci, zaznamenal napfiklad tuto zkuSe-
nost. Objednal si prostitutku. Ta vSak pfi zjis-
téni, Ze se jedna o téZce postizeného klienta,
vyzadovala dvojnasobek ceny a nakonec se
snazila odbyt jej pouhym hlazenim, i kdyz
Matthias si objednal pohlavni styk.

Ochrana pred podobnym nebezpec¢im je
jen jedna strana mince. Sexudlni asistence je
vic nez jen ,bezpecnou a citlivou prostituci®.
Sluzba slouZzi nejen lidem, kterym by odmit-
nuti nebo nevhodné zachazeni ze strany pro-
stitutky nebo prostituta psychicky ublizilo,
ale pfedevsim takovym, ktefi si netroufnou
mit néjaké pozadavky, protoze vibec nevi,
Zze néjaké muzou mit. Takovym, ktefi maji
ze svého téla strach, ale pritom jimi clouma
touha poznat pocit fyzické blizkosti a intimity
nad ramec dotek( oSetfovatelky pfi vykonu
asistence v oblékani. Takovym, kterym dobry
pocit ze svého téla pomize zlepSit sebeve-
domi a vnimani sebe sama jako lidské by-
tosti se v&im vSudy.

Samoziejmeé takova sluzba neni univer-
zalnim lékem na v$echny neduhy duse. Je-
den z radikalngjSich nézord v tomto ohledu
zastéava dle Lucie Sidové pravé Matthias Ver-
naldi: ,Sexudlni pomoc nemuze byt ni¢im
vic nez jasnou odpovédi na sexualni stra-
dani fady postizenych lidi. Hlubsi problém
touto cestou vyfesit nelze. Je k tomu zapo-
tfebi Siroky diskurz o atraktivité, rozkosi a te-
lesnosti, ktery se netyka jen postizenych lidi,

www.vozickar.com
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specidlnich pedagogu, lékari a sexualniho
doprovodu. Pfi pfemysleni o sexudlni po-
moci sexualnim doprovazenim by nam mélo
byt jasné, ze se tak pfed nami otevira dalsi
Siroké pole zvlastni péce.“ OvSsem Vernaldi
vidi i dal. Podle néj je sexualni asistence jen
jakymsi mezistupném pred idedlnim svétem,
v némz by takové sluzby nebylo tfeba. Sve-
tem, v némz lidé s hendikepem nemaji ze
svého téla trauma, svétem, v némz si je ka-
zdy své sexuality a svych tuzeb a preferenci
védom, svétem, kde si hendikepovany muze
beze strachu z reakci objednat sexudlni
sluzbu stejné tak jako vSichni ostatni.

Jde jen o sex?

To, Ze sexudini asistenci je prozatim nutné
vnimat jinak nez prostituci, dokladaji i zku-
Senosti némeckych asistentek. Mnoho jejich
hendikepovanych klientt netouzi primarné
po pohlavnim styku, ale po porozuméni,
po dotycich a intimité. Po tom vychutnat si
chvile s nahym ¢lovékem, ktery vnima jejich
télo jako nahé télo — ne jako objekt k prevle-
¢eni nebo vykoupani.

Sluzba sexualni asistence v zahranici ob-
sahuje mnohem vic nez pouhy zaplaceny
pohlavni styk. Sexudlni asistentky a asistenti
si s klientem povidaji, a to mnohdy nesnad-
nym zpusobem. Naslouchaji mu, maji trpé-
livost a nic jim nepfijde nenormalni. Jejich
ukolem je vybudovat vztah na diveére. V za-
hrani¢i lidé musi studovat, aby mohli toto po-
volani vykonavat. Je v ném vétsi spolecen-
ska akceptovatelnost ze strany verejnosti,
ale i ze strany klientll. Sex je v tomto pfi-
padé jen treSni¢kou na dortu. Takovou, kte-
rou nikdo jiny nez sexudlni asistent mnohdy
do Slehacky zasadit nemuze.

Sexualni asistence v rodiné

Kdyz jsme na debatach o sexualni asistenci
zjistovali, co vidi lidé jako ukazatel toho,
Ze je tato sluzba potreba, zaznivalo jedno-
hlasné, ze se musi ozvat sami hendikepo-
vani, sami potencidlni klienti. Jak ale oce-
kdvat takovou odezvu, kdyz mnoho lidi
o takové alternativé nevi a vétSina klient(
ji pravdépodobné ani nepochopi? V tomto
pfipadé nezbyva nez se obratit na rodiny
télesné i kombinované postizenych. Jsou
to totiz Casto jedini lidé, ktefi
se jejich sexualitou zabyvaji.
A v mnoha pfipadech ji sami
stimuluji. Na Petra Eisnera,
ktery se zaméfuje ma sexua-
litu hendikepovanych a vede
fadu kurz pro socialni pra-
covniky, se pry ¢asto obraceji
matky s dotazem, kdo by mohl
jejich ,problém*“ s dospélymi
détmi vyresit. Nezfidka u men-
tadlné a télesné postizeného
dospélého chlapce je to pravé
mama, kterd mu poskytne
ulevu pfi dlouhodobé erekci.
Chlapec se pak zklidni... Za-
tim je totiz odbornici nemaji
kam odkazovat.

Ziejmé je, ze takové reSeni neni idealni
ani pro hendikepovaného, ani pro rodice.
| proto se na zahrani¢ni sexudlni asistentky
obraceji matky hendikepovanych a sami je-
jich sezeni iniciuji. Poskytnou jim prostor,
zazemi a predevsim soukromi. V dokumen-
tarnim filmu Sarlatovd cesta, ktery se pii de-
baté na Lize voziCkard promital, to bylo jasné
znat. Ve filmu je popisovan pfibéh sexualni
asistentky Rachel, ktera se zasazuje o rozsi-
feni této sluzby a jejich zkusenosti do dalSich
zemi. Hovofi v ném i jeji klient, ktery ma téz-
kou formu DMO, kvdli které se nemuze hy-
bat a ani mluvit. Mentalné je vSak v poradku.
S Rachel ho seznamila pravé jeho matka,
ktera si moc dobfe uvédomovala ze spole¢-
nych rozhovort skrze mrkaci systém, Ze jeji
syn je dospély muz se vSemi potfebami a Ze
jejich nenaplnéni ho frustruje. | kdyz je se-
zeni s Rachel drahé, zhruba jednou za rok
mu je dopreje. Tato rodina ma vSak Stésti, ze
Zije ve staté, kde je legdlni prostituce, a tudiz
i sexualni asistence.

Sluzba jen pro muze?

Kolem lidi s hendikepem se pohybuiji nejvice
zeny. Stejné tak to je i v pripadé sexudlnich
asistentek v zahrani¢i. VétSina klientd, kteff
tuto sluzbu vyuzivaji, jsou muzi. OvSem je
mozné generalizovat — vétSina bézné popu-
lace, ktera sleduje porno nebo si kupuje se-
xuélni sluzby, je muzského pohlavi. Zenska
sexualita je nahlizena jen z nékolika malo
perspektiv. Zpravidla se zaméfuje pozornost
na ochranu pre téhotenstvim nebo pred zne-
uzitim. Ze zkusenosti zahrani¢nich vyzkum
Ize také vycist, ze postizené zeny sice se-
xuadlni asistenci akceptuji, pro sebe ji vSak
za feSeni nepovazuji. Vyjimkou a bofitelkou
tabu je Francesca z Itdlie.

Francesca trpi svalovou muskuldrni atro-
fil. Debora je prvni sexualni asistentka v Italii.
Jejim ukolem je pomoct lidem s hendikepem
Celit problémum se sexualitou. Nejcastéji ji
kontaktuji rodice, ktefi si nevédi se svymi do-
spélymi potomky rady. Neustale potlacovany
sexualni instinkt a z néj vychazejici psycho-
logicky blok vyustuji v to, Ze lidé s hendike-
pem své télo neumeji ovlddat, neznaji je, maji
z néj strach. Francesca a Debora prisly jako
prvni s fotkami ze svého sezeni, které ukazuji
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intimitu tohoto netypického setkani. Chtély
upozornit na to, Ze i Zeny maji své potreby,
Ze sexudlni asistence se netyka jen muZzu.
Mnoho postizenych Zen trpi psychickymi
a fyzickymi problémy, které prameni z nemoz-
nosti sebeurceni prostfednictvim intimnich
zazitku. Boji se akceptovat své viastni télo.

Sezeni Francescy a Debory se nejdfiv od-
vijelo v blizkém hovoru, v kamarddském po-
vidani a sdileni erotickych predstav i zabran.
Miluvily spolu o masturbaci, o erotickych
hrach i o osobnich problémech. Velmi spe-
cifické rande vyustilo v jemnou spolec¢nou
masturbaci a vyjadreni sexualni energie.

Mytus o tom, Ze intimni sluzby vyzaduji
jen muzi, je i pfibéh Jacqua Arnoulda, pa-
desatiletého asistenta ze Svycarska. Je Ze-
naty a ma tfi déti. Podle ného je jeho prace
odpoveédi na potreby hendikepovanych lidi,
ktefi maji fantazii, o¢ekavani, touhy, ale i fru-
strace — stejné jako kazdy jiny ¢lovék. Po-
dle néj maji lidé s tézkym fyzickym ¢&i men-
talnim hendikepem jen malou moznost byt
sexualné aktivni jinak nez pres sexualnf
asistenci. Dale uvadi, Ze je mnohem pfiro-
zenéjsi, kdyz sexualitu hendikepovanych sti-
muluji asistenti nez napriklad matky. ,Je to
dobra préace, az na to, ze néktefi lidé majf
vuci mné predsudky a nechtéji se mé ani
dotknout,” dodava.

Prozatimni reakce

Jak uz jsem zminila, o sexudlni asistenci se
v Ceské republice za¢ina mluvit. Lidé se se-
tkavaji, debatuji, dokonce i v celostatnim
tisku se objevily ¢lanky vénujici se profesi
intimni asistentky. PiSe se o tom, jak tato
sluZzba funguje v okolnich statech. PiSe se
i o etickych a psychologickych problémech
se sluzbou spojenych.

| kdyz by nékdo mohl pfedpokladat, ze
vétsSina hendikepovanych na tuto moznost
nadsené Ceka, opak je pravdou. Prevazuji
jiné reakce: Ja se sexudlni asistence bojim.
Nevim, co ¢ekat. Neznam svoje télo, nevim,
jak by reagovalo. Nikdo se mé nikdy nedo-
tykal, mam strach, nechci to zazit... Velmi
Casté reakce potencialnich klientd, vyslove-
né nebo skryté uvnitf. A¢ se to zda na prvni
pohled vuéi nim neuctivé, pravé tyto obavy
deklaruji pfinos a nutnost zavedeni této sluz-
by na trh. To, ze lidé neznaji
své télo, nikdy s nikym nesdi-
leli intimni dotek, to, Ze nejsou
schopni stimulovat svou sexua-
litu, v nich zplUsobuje obavy ze
svého téla. Ty v nich utlumuji
sebevédomi vyustujici v mno-
ha pfipadech v bézné vztahy,
vyvolavaji pocit jinakosti a ubi-
jeji vztah k sobé samému jako
k ¢lovéku.

Samoziejmé uvazovat o za-
vedeni sexudlni asistence a ce-
Iého systému kolem ni (kdo,
kdy, jak, za kolik, kdo to za-
plati...) v zemi, kde neni le-
galni prostituce, je nemozné.
Ovsem pokud to vezmeme
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z praktického hlediska — prostituce existuje.
Kdo chce, pfistup k placenému sexu ma. Ma
hendikepovany skute¢né rovné podminky?
Ma stejny pfistup k placenému sexu, kdyz jej
to zatim nikdo nikdy nenaudil a kdyz sexu-
alni pracovnice nevi, jak s takovymi klienty
zachazet a jak se k nim chovat?

Do hry samoziejmé vstupuje i etické di-
lema sex vs. laska. Roli partnerského vztahu
v Zivoté a touhu po ném u vétsiny hendike-
povanych nelze podceriovat. Sex bez lasky
je urcité néco jiného. Zazitky z ného nejsou
tak silné a nejsou plnohodnotné, naplnéné.
Ale otdzku Ize polozit i jinak. MuZe cloveék,
ktery nema vztah k sobé&, mit oboustranné
vyrovnany vztah k druhému? Najde nékoho,
kdo bude mit trpélivost s nim jeho krasu ob-
jevovat? Troufne si oslovit ¢lovéka, ktery se
mu libi, kdyZz mu odevs$ad byly naznaky té-
lesnosti (a tudiz i lidskosti) odepirany?

Jak to bude dal?

Sexuadlni asistenci se v posledni dobé za-
byva nékolik lidi na odborné urovni, pfipra-
vuji se diplomové prace, o sexudlni asistenci
se zminuji pedagogové na prednaskach pro
nastavajici socialni pracovniky. Dalsi sku-
pina lidi se zajmem o toto téma vychazi z in-
stituci a organizaci. Vétsina z nich se vénuje
hendikepovanym, ale nejdal je v dané tema-
tice sdruzeni Rozko$ bez rizika, které se za-
byva praci se stavajicimi a byvalymi prosti-
tutkami. Jeji feditelka, Lenka Smidova, vidi
v takové sluzbé pfilezitost pro uplatnéni
svych klientek a klientd na pracovnim trhu.
Vidi zde moznost ziskat spole¢ensky akcep-
tovatelnéjsi povolani, vidi zde i poptavku
hendikepovanych. Jeji velkou inspiraci je
zahrani¢i a vySe zminéné zkuSenosti. V sou-
Casnosti se snazi své vize predstavit zako-
nodarctm.

Na podzim se uskute¢ni velké setkani
vSech zainteresovanych skupin lidi na kon-
ferenci a debatdch. Bude ji poradat Liga vo-
ziCkara a Casopis Vozi¢kar. Cilem tohoto
setkani je sesbirat zkuSenosti, nazory, po-
stfehy a sjednotit se na dulezitych sty¢nych
bodech. Paralelné s jednotlivymi diskuznimi
bloky s potencialnimi klienty vznika i filmovy
dokument, ktery by mél zachycovat tyto za-
rodky osvicenstvi sexualni asistence u nas.
Impulzu je dost, ale cesta k obecnému po-
védomi a akceptaci sexudlni asistence je
dlouhd. Zaroven si na ni musi najit své misto,
svou ulohu.

Vzdélavani

Jisté je, Ze jednou ze stézejnich roli by bylo
vzdélavani budoucich sexualnich asistentek.
Vzdyt psychologie lidi s hendikepem, razné
typy postizeni, fyzickd manipulace s klien-
tem, alternativni komunikace, prace s rodi-
nou hendikepovaného a mnoho dal$iho - to
je Siroky zabér i pro socialniho pracovnika.
Dokladem této potieby je i naro¢né studium,
kterym musi v zahrani¢i kazdy z pracovnikd
projit. Ve Svycarsku napfiklad absolvuiji se-
xualni asistentky a asistenti tfileté poma-
turitni studium a musi projit psychoterapii.

,Své povolani vykonavaji jako zaméstnan-
kyné a zameéstnanci néjakého zafizeni, nebo
dochazeji za klienty a klientkami. Pojistovny
proplaceji asi 80 euro za sluzbu. Pro$ko-
leni pracovnic a pracovnikl probihd i v Dan-
sku a Holandsku®, piSe se v publikaci Ze
sexbyznysu na trh prace?. Autofi dodavaji, ze
cesta k tomuto modelu nebyla jednoducha,
i ve Svycarsku dochazelo k neshodam o za-
kladnich etickych otazkach.

V publikaci se ddle piSe o dalsich pfi-
kladech, jak systémy vzdélavani funguiji:
»Ve Francii se k tématu vedly rozsahlé dis-
kuze. Narodni poradni vybor pro etiku
(CCNE) se stavél k tomuto tématu negativne
a predjimal urcita rizika. Nicméné doporudil
zahdjit edukaci osob, které budou pecovat
o sexualitu handicapovanych muzu a Zen,
avzdélavat je.

Déansko je jednou ze zemi, kde potiebu
sexualni asistence identifikovali jiz davno
a zacali ji reSit na statni Urovni. Danské mini-
sterstvo socialnich véci vydalo pfirucku, v niz
jsou popsana prava a povinnosti sexudlnich
asistentd/asistentek. Pravo na uzivani si se-
xuality je uzakonéno.

Institut pro nezavislost postizenych (ISBB)
v némeckém Trebelu nabizi vzdélavani pro
sexudlni asistenci s certifikatem ISBB. Tako-
vychto organizaci je v Evropé vice.”

Osvéta predevsim

Pokud by se stal zazrak a na zacatku pfis-
tiho roku zadala fungovat v Ceské republice
sluzba sexudlni asistence, bude to zaroven
start i konec takové sluzby u nds. V lednu
by uz organizace nabizejici legdini sluzbu
mohla hlasit krach. Nabizet néco tak kieh-
kého, jako je objevovani lidské sexuality,
je kontroverzni. Aniz by byli lidé i potenci-
alni klienti na takovou nabidku pfipraveni,
nelze vibec o rozjezdu intimni asistence
uvazovat.

Dosvédcuje to i jedna ze Svycarskych
organizaci pro hendikepované s ndzvem
Lpro infirmis“, kterd v roce 2003 zacala na-
bizet kurzy sexualni asistence. Tuto nabidku
v8ak musela jesté ve stejném roce stahnout
— nebyl zdjem ani mezi jednotlivci, ani mezi
institucemi, coz zapfi€inilo i vypadek finan¢-
nich zdrojd od sponzort a donatord.

V Ceské republice se otvira platforma
pro diskuzi, objevuji se skupiny i jednotlivci,
které toto téma zajima. Na debatni skupiny
na podzim 2013 navézala skupina lidi, ktefi
chtéji diskutovat dal. Tento zacatek a vibec
objevovani toho, co je sexudlni asistence,
dokonce zaznamenava dokumentarista.

O sexualité hendikepovanych se mluvi
v odborné i v laické sféfe. Jak hluboko ale
toto téma zasahuje, nevime. To, o ¢em sexu-
alni asistence je, totiz musi pochopit mnoho
lidi. Politici, socialni pracovnici, Iékafi, od-
bornici, vedouci Ustavnich zafizeni. V nepo-
sledni fadé vSak musi byt pochopena mezi
potencialnimi klienty a jejich rodinami. Snad
k tomu alespon trochu pfispél tento ¢lanek.
Na vase reakce se tési

Aneta Vidurova
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Literarni tipy
o sexualité osob
s hendikepem

Nabidka publikaci, které by se zabyvaly
sexualitou hendikepovanych osob, u nas
neni nikterak bohatd. Dobrou zpravou ale
je, ze roku 2013 vyslo hned nékolik zajima-
vych knih, které si berou tuto tematiku pod
drobnohled.

Prvni z nich je publikace Tomase Drabka
s ndzvem Partnersky a sexudlni Zivot osob se
zdravotnim postizenim — publikace pro od-
borné socialni poradenstvi, jez vysla pod hla-
viékou Svazu télesné postizenych v Ceské
republice. Najdete zde jak obecné infor-
mace o lidské sexualité, tak vztazeni tématu
k oblasti socidlni prace a socidlnich sluzeb
¢i popis nékterych specifik, jez doprovazeji
sexualitu osob se zdravotnim postizenim.
Neméné zajimavé informace pfinasi také
prirucka Martiny Venglarové, Petra Eisnera
a kolektivu autori nazvana Sexualita osob
s postizenim a znevyhodnénim. Ta je zaiji-
mavou sondou do intimniho Zivota osob se
zdravotnim znevyhodnénim, zejména pak
lidi s mentdlnim postizenim, duSevnim one-
mocnénim &i seniord v Ustavni péci. At uz
v8ak date prednost kterékoliv ze zmirfova-
nych publikaci, obé maji néco spole¢ného:
jsou velmi ¢tivé napsany, opiraji se o aktualni
odborné poznatky a neschazi jim lidsky roz-
meér a citlivost, které jsou pri zpracovani tako-
vych témat zcela jisté zapotrebi.

Uz jste slySeli o sexudlni asistenci? Po-
kud se o ni dozvidate az z naseho ¢aso-
pisu a chtéli byste o ni védét jesté néco
navic, kniha Ze sexbyznysu na trh prace?
autorského tria Lucie Sidové, Jany Pola-
kové, Hany Malinové a kolektivu je skvélou
volbou. V ramci jednotlivych tematickych
celku se ¢tenar dozvi o legislativnim ukot-
veni sexbyznysu v Némecku, Nizozemi
i CR. Druhé& &ést prace je pak zaméfena
na mozna pozitiva sexbyznysu z pohledu
sexudlnich pracovnic anebo poukazuje
na nejraznéjsi programy, jez maji se
sexbyznysem Uzkou souvislost, vCetné je-
jich alternativ v CR. ,Smrnc* celé publikaci
dodava také jeji origindini grafické zpra-
covani.

Pokud si chcete zdokonalit svou angli¢-
tinu a zaroven se dozvédét dalsi fakta o se-
xualité hendikepovanych, vyuzijte vyhleda-
va¢ Google Books. Najdete zde totiz celou
fadu zajimavych publikaci, jez si mlzete
prohlizet zdarma v klidu domova. Vasi po-
zornosti by tak nemély uniknout knihy jako
Sexuality and Disability: A guide for every-
day practice od Ellaine Cooperové a Johna
Guillebaunda, dale Sex, Youth, And Sex
Education: A Reference handbook od Da-
vida Campose €i The Ultimate Guide to
Sex and Disability: For All of Us Who Live
with Disabilities, Chronic Pain, and lliness
od Miriam Kaufmanové, Cory Silverber-
gové a Frana Odetteho. (mh)
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Myty o sexualité hendikepovanych: kde se

vzaly a jaka je realita?

Byt ¢lovékem znamena byt sexualni,“ pronesl kdysi Winder, ¢imz poukazal na fakt, Ze sexualita v riznych formach
doprovazi ¢lovéka celym zZivotem. Jedna se totiz o jednu z nejzakladnéjsich lidskych potieb, kterou ma kazdy z nas,
osoby s télesnym postiZzenim nevyjimaje. Pfesto se vSak mizeme setkat s mnoha myty o jejich intimnim zivoté. Pé-

tici téch nejcastéjSich si proto pfedstavime v nasledujicich fadcich.

Sexualita v minulosti plnila zejména repro-
dukéni funkci s cilem zajistit pokraCovani
rodu. Dnes se vSak dostava do popredi
spiSe touha po prozitku a slasti, takze ma lid-
ska sexualita nejen biologickou a psycholo-
gickou dimenzi, ale také rozmér kulturni.

Kde se zrodily myty o sexualité lidi
s hendikepem?
Odbornici se domnivaji, Ze roli sehravaji jed-
nak osobni bariéry, které v sobé
zivi a uchovavaji sami hendikepo-
vani. Je vSak tfeba zohlednit i po-
hled spole€nosti na tuto proble-
matiku, jenz ma dva rizné poly:
na strané jedné jsou télesné posti-
zeni povazovani za asexudlni, jindy
se vibec nepredpokladd, ze by
mohli mit néjaké problémy v sexu-
alni oblasti. V neposledni fadé se
mnoho rodi¢t hendikepovanych
déti domniva, Ze jejich potomci ne-
maji sexudlni potreby, a tak s nimi
o této problematice nehovori.
Vysledkem téchto protichud-
nych predstav tak neni nic jiného
nez stle nové, nepresné i zcela
mylné informace, které vznik-
nuvsi myty jesté vice prohlubuiji,
pfipadné z této problematiky Cini
tabu. ,Mnoho jedinct s télesnym
postizenim je anebo se citi diskri-
minovano v oblasti sexuality,” do-
plruji Cooper, Gouillebaud. Sexu-
alita by tedy u hendikepovanych
neméla byt potlatovana, nebot
je hodnotnou soudasti jejich zi-
vota, byt se vyznacuje variabili-
tou v moznostech, jak ji naplnit.
Je proto dulezité, abychom zjistili,
co pro nas sex doopravdy pred-
stavuje, a nasledné odhalili, jak ho
procitit a jak na néj reagovat. Je-
diné tak totiz mnohé myty nebu-
dou mit jiz svou ,Zivnou pudu®.

Mytus 1: Télesné hendikepovani
jedinci jsou asexualni

Je pravdépodobné, ze pocit jakési ,sexu-
alni nedostacivosti“ zapfi€inuje pravé tento
mytus. Vychazi z presvédceni, ze lidé, ktefi
se 0 sebe nedokdzou samostatné posta-
rat, jsou vlastné détmi. Budeme-li vychazet
z tohoto predpokladu, Ize Udajné za déti po-
vazovat i osoby s télesnym postizenim. Pa-
radoxem ovSem je, ze sexudlni vyvoj pro-
biha uz od narozeni, a dotyka se tudiz i téch
nejmensich. V tomto pfipadé se tedy utvo-
fil a hluboce zakorenil hned mytus dvojna-
sobny. ,Hendikepovani mozZna nemohou

naplno vyjadrit svou sexualitu — pravé kvuli
tomu, Ze jsou povazZovani za asexualni —, ale
maji své sexualni fantazie, pocity a aspirace,
upresfuji odbornici.

Mytus 2: Hendikepovani nemtizou
mit ,opravdovy“ sex

Existuje vabec néjaka vSeobecné uzndvana
definice toho, co je to opravdovy sex? Také
samotni sexuologové se shoduji na tom,

Ze sex se mUlze vyskytovat v mnoha roz-
licnych formach — od libani pfes dotyky az
po masturbaci. Navic je tfeba zohlednit in-
dividudini potfeby kazdého paru. ,Jedinou
podminkou tak je, Ze sex by mél byt dobro-
volny a bezpecény,“ uzaviraji odbornici, kteri
se této problematice vénuji zejména v zahra-
nici.

Mytus 3: Télesné postizeni
nepotiebuji sexualni vychovu

Tento mytus ¢aste¢né vychazi z predpo-
kladu, Ze jedinci se somatickym postizenim
nejsou zadouci, at uz kvuli nejraznéj$im de-

Madgalena Hankové

formacim, psychickym ¢i komunika¢nim pro-
blémum. Sexuologové se nicméné shoduji
na tom, ze by se méli prostfednictvim sexu-
alni vychovy naucit v8e podstatné o lidské
sexualité, sexudlnich potfebach ¢i vyjadro-
vani lasky. Jejim smyslem by tedy mélo byt
naucit hendikepované, jak vést uspokojivy
sexualni Zivot a zaroven se chranit pred one-
mocnénimi typu HIV ¢i zabranit nechténému
téhotenstvi. Problémem ale muze byt nega-
tivni pfistup rodic¢a: ,Nemyslim si,
Ze by mdj syn uvaZoval o sexu,
nebo dokonce masturboval. To
nenf nic pro néj, je to jeste dite,”
uvedla pani Alena, matka dvace-
tiletého mladika s kombinovanym
postizenim, jez se sexudlni vycho-
vou nesouhlasi.

Mytus 4: Lidé

s hendikepem netouzi

po manzelstvi ani détech
~Rodicovska role je priméarné biolo-
gicky podminénou a dulezitou sou-
casti identity dospélého Clovéka,
ktera ma svou psychickou a so-
cialni hodnotu,“ vysvétluje spe-
cidlni pedagozka Adéla Hanakova.
Stejné tak manzelstvi je vyrazem
pfijeti spolec¢ensky vymezeného
zivotniho stylu dospélosti. ,Mnoho
lidi se domniva, Ze zdravotni znevy-
hodnéni jednoho nebo obou part-
neru znemoZriuje manZelum, aby
se mohli postarat o vSechny po-
vinnosti souvisejici s timto svaz-
kem,” uvadi Bryan. Hongkongska
studie ale prokdzala, Ze vétSina
télesné hendikepovanych osob
povazuje manzelstvi za vyznam-
nou soucast Zivota a zivot by jim
bez néj pripadal nedokonaly.

Mytus 5: Hendikepovani
nemohou byt sexualné
zneuziti

Jedinci se somatickym znevyhodnénim
bohuzel patfi do rizikové skupiny a podil
na tom ma nejen jejich zavislost na péci dru-
hych, ale také omezené obranné schopnosti,
nizké sebevédomi ¢i neschopnost samostat-
ného jednani. Z vyzkumu Jifiho Mellana, je-
hoz se ucastnilo 1200 zdravotné znevyhod-
nénych osob, navic vyplynulo, ze az 7 %
zucastnénych osob na vlastni klzi zazilo
bud pohlavni zneuziti, umysiné odhalovani
pohlavnich organt &i objimani a libani se se-
xudlnim podtextem. Vétsina téchto pripadu
vSak nikdy nevypluje na povrch, nebot se
obvykle odehravaji uvnitf rodiny.
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Pokud se zacpa objevi, je prvni volbou pou-
ziti projimadel. Tyto pfipravky pusobi na &in-
nost stfev nebo na zmékc&ovani tuhé stolice
a pomohou tak posunu stolice k rektu a na-
slednému vyprdzdnéni.

Projimadila (laxativa)

Stimulaéni ¢i kontaktni laxativa jsou pfi-
pravky, které stimuluji stfeva k silngjsi a pra-
videlngjsi peristaltice. Drazdi stfevni sliz-
nici, ¢imz dochéazi ke snizeni vstrebavani
vody do organismu, a tim podporuji vypu-
zeni stolice. Vysledek se dostavi do 6-12
hodin u laxativ jako napf. Guttalax a pro-
dukty ze senny. Doba pusobeni je vSak in-
dividudlni. Pokud planujete vyprazdhovani
na rano, je vhodné tento typ laxativ apliko-
vat pfed spanim. Mezi kontaktni laxativa pa-
tfi i bisacodyl, ktery je obsazen v &ipcich
Dulkolax, které jsou volné dostupné nebo
se pfipravuji v Iékarné na recept. Bisaco-
dyl pasobi lokalné pfimo v tlustém stfevé
a podporuje vyznamné peristaltiku. Uginek
se obvykle u lidi s mi§nim poskozenim
dostavi za 15-30 minut. Pfipravované Cipky
mohou byt v pfipadé dporné zacpy i silngjsi,
jak doporuci a predepiSe lékar.

Objemova laxativa funguji na stejném
principu jako vlaknina obsazena ve stravé:
vazou vodu, zmékceuji stolici a tim usnadnuji
jeji prichod. Vyrabéji se z extraktu rostlinné
a ovocné vlakniny a jsou k dostani ve tfech
formach (jako praSek rozpustny ve vodé,
roztok nebo tableta). Podminkou ucinku je
dostate¢ny pfivod tekutin, jinak mohou tato
laxativa zacpu jesté zhorsit. Je proto zapo-
tfebi vypit vice nez 8 velkych sklenic tekutin
pfes den. Objemova laxativa Ize bezpecné
uzivat i dlouhodobé: u nékoho se muze ob-
jevit nadymani bricha, ale tento vedlejsi efekt
se obvykle po 3-4 tydnech vytrati. Nejvice
pouzivané objemové laxativum je rozpustna
vldknina psyllium.

Osmotickd laxativa jsou latky (tekutiny
sladké chuti), které zplsobi zvySeni kyse-
losti stfevniho obsahu a nasledné zvySeni
obsahu vody ve stolici, zvétSeni obsahu stiev
a zlepseni jejich vyprazdrovani diky fidsi sto-
lici. Efekt se dostavi za 6-12 hodin, proto se
mohou brét na noc s tekutinami. Tato laxativa
jsou napf. laktuléza ve formé sirupu, Fructo-

lax (pfirodni projimadlo na ovocném zakladé)
nebo glycerinové Cipky, které zmékgei stolici
a pomohou odchodu stolice. Pokud je tfeba
vetsi davka laxativ, mohou se uzit 2x denné:
rano a vecer. Vedlejsi U€inky maji tato laxativa
zfidka a Ize je pouzivat dlouhodobé k pod-
pore navyku pravidelného vyprazdrovani.

Klystyr

Uginnym pomocnikem pii zdolavani zacpy

se mlze stat i klystyr (klyzma). K provedeni

je potfeba mit irigani soupravu (irigator),
ktera se skladd ze zavésné nadrzky s vyvo-
dem, irigac¢ni hadice, dvoupolohového ko-
houtu a trubice do kone¢niku (pro dospélé
o praméru 10 mm). Klystyr se provadi vleze

na pravém boku, kdy se zasunutou rektalni

rourkou do kone¢niku pomalu pfivadi vlazna
voda (o teploté 36-38 °C). MnoZstvi vody se
fidi pocity ¢lovéka s miSnim poskozenim;

u tetraplegikll se mlze objevit autonomni

dysreflexie.

Konecnik a esovita klicka tlustého streva
naplnéna vodou zpusobi umély silny tlak,
ktery spusti vyprazdriovani. To odstranuje
z tlustého stfeva nahromadénou stagnujici
stolici a také hnilobné ¢asti — pomUze tedy
nejen s [éCbou zacpy, ale i s vycisténim stiev.
Odstranéni nanosud mlze mimochodem od-
stranit i kozni problémy nebo bolesti hlavy.

Projimavé klyzma se provadi formou mik-
roklyzmatu s malym obsahem tekutiny (rici-
nového oleje, glycerinu), kdy ¢lovék tekutinu
(100-200ml) udrzi déle ve stfevech a snad-
néji se vyprazdni. Potfeba je stfikacka Janet
a rektalni rourka namazana vazelinou.

Doporuceni a rady na zavér

ZAacpa je zavazny stav a nesmi se podceno-
vat zadné jeji pfiznaky (u akutni ani u chro-
nické formy). Pokud dodrZujete pravidelné
stravovani, pijete denné dostate¢né mnoz-
stvi tekutin, chodite pravidelné na stolici
a nezadrzujete ji a mate také dostatek pohy-
bové aktivity, zacpa se objevi jen vyjimecné:
napf. pfi nemoci, coz souvisi s vySsi téles-
nou teplotou a s uzivanim Iéka.

Pristé se zaméfim na spravné stravovani

v rdmci zdravého zivotniho stylu voziCkaru.
UZ nyni ale uvedu rady pro vybér vhodnych
potravin pfi zacpé:

BYT ZDRAVI A V KONDICI

Strava a vymeésovani lidi s posSkozenou michou
5. dil: Lécebna opatrFreni pri vzniku zacpy

* maso a masné vyrobky:
libova masa a ryby, kva-
litni Sunky s obsahem
masa vice nez 80%;

* mléko a mlécné vy-
robky: na zakladé individudlni snasenli-
vosti, volit pfednostné kysané mlééné vy-
robky se snizenym obsahem tuku do 3%
tuku v susiné, syry do 45% tuku v susing,
tvarohy, jogurty (ne light);

* tuky a oleje: ve stravé by se nemély ome-
zovat, spiSe je nutné zaméfit se na jejich
kvalitu a upfednostnit rostlinné tuky jako
olivovy, fepkovy nebo séjovy olej;

» orechy: ve formé ofechové moucky
(jemné namleté a pfidavané do buchet,
jogurttl), ofechova masla;

* seminka a jadérka: Inéna, sezamova
a slunecnicova seminka, dyfiova jadérka
(zmékc&ena béhem noci) k snidani s musli
¢i s jogurtem nebo michana s kyselym
mlékem Ci kefirem;

* [usténiny: hrasek, bila i tmava fazole,
¢ocka, sdja (i sojové vyrobky);

Zdenka Faltynkova

» celozrnné pecivo, viocky (ovesné, je¢né,

Spaldové, amarantové), musli (ne za-
pékané a prislazované), otruby, celo-
zrnna mouka, pohanka, jahly, oves, proso
apod.;

» pfilohy k jidlu: stfidat brambory, tésto-
viny celozrnné, semolinové, ryzi natural,
basmati, jasminovou, lusténiny.

(Vybrano z publikace ,Nutriéni opatfeni u za-

cpy“, autorka: Gabriela JaniSkova, nutrié¢ni

terapeutka.)
Zdernika Faltynkova
e-mail: faltynkova@czepa.cz
telefon: 607 453 501

INVAC AR Veskeré upravy v02|del pro telesne postlzene

Prumyslova 464
387 11 Katovice

www.invacar.cz Vyzkousejte si Gpravu z pohodli vaSeho domova
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Botulotoxin: ucinny pomocnik pro zmirnéni spasticity

Botulotoxin je v sou¢asné dobé vyznamnym prinosem v Ié¢bé cele fady motorickych poruch, spasticity nevyjimaje. V nasleduji-
cich fadcich proto dame vale vraskam i vyhlazené pleti a podivdme se na Ié¢ebné ucinky botulotoxinu predevsim z neurologic-

kého hlediska.

Je vsSak tfeba podotknout, Ze stejné tak
muze byt pouZit, byt v podstatné mensim
meéfitku, pfi léCbé poruch hladkého svalstva,
ocnich chorob ¢&i pfi onemocnéni zazi-
vaciho traktu. Nové jej vSak lIze vyuzit
také v oblasti obezitologie. Dle slov od-
bornikd tak lé¢ba botulotoxinem vyka-
zuje nadéjné perspektivy do budoucna.

Co je to botulotoxin?

Jednda se o toxickou latku, ktera se
do povédomi laické verejnosti dostala
spiSe jako ,klobasovy jed“. Ale nebojte
se, jako léCebny pripravek je botulo-
toxin, zkratkovité oznacovan pismeny
BTX, ziskavan ve velmi Cisté podobé
a za pfisnych podminek pfi pramys-
lovém péstovani bakteridlnich kultur.
Zjednodu$ené feceno je tedy produk-
tem bakterie Clostridium botulinum a je
povazovan za nejucinnéjsi biologicky jed.
K rozvoji botulotoxinu jako terapeutického
nastroje doslo v 80. letech, a to v souvislosti
s lé¢bou vad zraku. V nasSich koncinach se
v8ak pouziva az poslednich 15 let.

Priprava na aplikaci BTX

Aby mohl byt spastik podroben [é¢bé bo-
tulotoxinem, je nejprve treba zajistit dopo-
ruceni od neurologa. Jeho ukolem je totiz
posoudit, zda by byla v pfipadé daného pa-
cienta lé¢ba botulotoxinem uUcinna. Dal$im
krokem je zajisténi videozdznamu pohybo-
vého stereotypu pacienta. , Také se provad/
testovani motorickych dovednosti pomoc/
mezindrodné platného testu Gross Motor
Functional Measurements,"“ dodava fyziotera-
peutka Libuse Jarkovskd. Poslednim krokem
je podani zadosti o schvaleni uhrady lécby
od zdravotni pojistovny.

Od teorie k praxi
Cilem terapie botulotoxinem u spastickych
pacientd je hlavné ovlivnéni abnormalniho

svalového napéti. Vyuziva se zejména bo-
tulotoxin typu A, jenzZ je komercéné dostupny
hned ve dvou preparatech - BOTOX a DYS-

PORT. Botulotoxin typu B je pak neméné
ucinnou alternativou k jiz dostupnym prepa-
ratum serotypu A. ,Aplikace botulotoxinu je
vhodna po vycerpani moznosti komplexni re-
habilitacni 16cby, kterd jiz — samostatné apli-
kovana — dosahla svého limitu v ovlivnéni lo-
kalni spasticity,” dodava doc. MUDr. Edvard
Ehler, CSc.

Na samotnou aplikaci se z pohledu pa-
cienta neni tfreba néjak zvlast pfipravovat.
Déje se tak totiz za vyuziti nejtencich jehel
pro nitrosvalové pouziti. V nékterych pfipa-
dech se podani provadi za kontroly svalové
aktivity pomoci EMG. ,Nejucinnéjsi je ap-
likace do oblasti motorického bodu, ktery
Ize vyhledat pomoci elektrostimulace,” pfi-
blizuji MUDr. Stanislav Vohanka, CSc., MBA
a MUDr. Blanka Mi¢ankova Adamova, Ph.D.

| kdyz by se mohlo zdat, ze aplikace bo-
toxu neni dvakrat pfijemnou zdlezitosti,
pfi niz ani nelze vyuzit anestezie, jde o po-
meérné bezbolestnou a rychlou proceduru.
Své o tom vi kvadrupareticka Eliska, jiz latku
aplikuji do predlokti: ,Na botox chodim pres

Zdravotni problémy na voziku
aneb Pomozme si sami

Asi kazdy ¢lovék sedici na voziku trpi, kromé
svého zakladniho onemocnéni, jesté néja-
kymi dal$imi zdravotnimi problémy. Nejc¢as-
téji to byvaji problémy spojené s travenim
(zaludecni, strevni, zluénikové), problémy
s ledvinami a mocovymi cestami, bolesti
kloubu, patere, migrény a mnoho dalsiho.
Ne vzdy musime hned k doktorovi.
Zkusme se zbavit aspori nékterych zdravot-
nich problému bez predrazenych chemic-
kych Iéku, které stejné jen zatézuji zaludek,
ni¢i jatra a ledviny. Vychazejme ze starych
knih a ¢inské mediciny. AvSak pozor, pa-
trejme, zda si mizeme pomoct sami, po-

kazdé to totiz opravdu nejde a je nutno vy-
hledat lékare.

Dil prvni: KREVNI TLAK

Problémy spojené s krevnim tlakem jsou
u lidi na voziku velice Casté. Prevazuje tlak
vysoky. Pokud je to i vas pfipad, spavejte
spi$ vsedé, nikdy ne na rovném. Davejte si
hodné pod hlavu, pouZzivejte vice polStard.
Vysoky tlak velice uspésné snizi Cesnek,
jesté lépe Cesnekové tablety, které bézné
sezeneme v |ékarné (podivejte se na slo-
zeni, aby tablety neobsahovaly pouze Ces-
nekové aroma). Sahnéte po medikamentech

10 let a presto, Ze jsem dfive méla doslova
hrizu z jehel, aplikace neboli a je to otazka
nékolika malo minut, coZ se da vydrzet.”

TFimésiéni efekt

Prvni U¢inky botulotoxinu se ob-
jevi zhruba tfi dny po aplikaci,
pfic¢emz maximalniho uvolnéni
svalového tonu je dosazeno
zhruba za dva tydny. Celkové
vSak pusobi zhruba tfi mésice,
tudiz po uplynuti této doby
je vhodné aplikaci opakovat.
»,Doba mezi jednotlivymi injek-
cemi se lisi podle typu cho-
roby, stupné postizeni a reakce
na lécbu. Nejcastéji se jedna
o rozmezi 2-3 mésicu,"” uvadéji
odbornici. Po vpraveni toxinu
do svalu je dobré na Ctyfi dny
omezit jakoukoliv zatéz mist, kde byl apli-
kovan.

Vedlejsi ucinky? Minimalni!
Pokud se vedlejsi u¢inky dostavi, jsou velmi
vzacné a kratkodobé. Obvykle jsou dlsled-
kem rozsifeni botulotoxinu do svalt a dal-
Sich struktur pfiléhajicich k Ié¢enym sva-
IGm. Mozné vedlejsi Ucinky ale zaviseji také
na oblasti, do které je lék aplikovan. Casto se
muzeme setkat napf. s nezadouci zménou
v pohybovém stereotypu &i s bolesti v misté
vpichu. ,Je tfeba se zminit o oslabeni ucinku
po opakovanych aplikacich z divodu tvorby
protilatek proti toxinu. Nebo také ovlivnéni ji-
nych svalovych skupin pfi aplikaci do hornich
koncetin,“ osvétluje L. Jarkovska. Pacient je
vS§ak o moznych rizicich jiz pred prvni apli-
kaci informovan. To potvrzuje také Eliska
a sdéluje ndm jednu ze svych zku$enosti:
LASI jen tfikrdt jsem pocitila oslabenf ruky, vSe
se ale do tydne vratilo do normdlu. Klady jed-
noznacné predci ojedinélé zdpory,“ uzavira.
Magdalena Hankova

z toho dlivodu, Ze Eesneku
nikdy nesnite tolik, aby se
jeho ucginné latky dostaly
do téla v potfebném mnoz-
stvi. | kvali zapachu jsou
Cesnekové tablety lepsi.

Dal$im velice u¢innym pomocnikem
v boji s vysokym tlakem je citrén, citrénova
Stava. Sklenka vody se $tavou z citronu ka-
zdy den po ranu velice G¢inné udrzuje krevni
tlak v normé. Lidé trpici vysokym tlakem by
si na to méli zvyknout — pit vodu s citronem
kazdé rano nebo i jako prvni pomoc, kdyz se
zacne tocit hlava z vysokého tlaku.

Véra Schmidova

www.vozickar.com
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Zkusit na vysoky tlak muzeme i kyselé
mléko, ale to uz takovou ucinnost jako
Cesnek nebo citrénova Stava nema.

| nizky krevni tlak neni piijemny, ¢lovéku
se Casto todi hlava, miva mzitky pred o¢ima,
obcas i zkolabuje. To se u voziCkaru, zviaste
v prvnich letech po Urazu, stdva dost ¢asto.

Absolutné nejhorsi pomoc je tahat ¢lo-
véka, ktery zkolaboval, zpét do sedu. Na-
opak, nechame jej lezet na zemi a zved-
neme mu nohy a ruce pokud mozno co
nejvys, aby se odkrvily a mozek tak ziskal
vic krve (to je hodné dulezité).

Doktor vam na nizky tlak nepfedepiSe
nic, néktery mozna néjaké kapky, ale vysle-
dek je Uplné stejny — zadny. Babské rady
tvrdi, Ze na nizky tlak pomaha kava. Po-
zor! Silna kava sice na chvili tlak zvedne,
ale poté ho nasledné jesté snizi. A k tomu
v8emu vas odvodni, takze vas nizky tlak
vam jesté o to vic snizi.

Prvni pomoc - ihned vypit aspofi 2-3
sklenky vody. Cisté, bez bublinek, nesla-
zené, ne minerdlni, uplné obycejné Cisté
vody. A muzete-li, vypijte sklenku Cerveného
vina. Pozor, nikdy nepijte bilé vino, pokud
mate nizky tlak nebo sklon k nizkému tlaku!

Vzdy pouze vino Cervené. Bilé totiz krevni

tlak jesté snizuje.

Ve wis

Sarpwar ()
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Podélim se s vami o stary, osvédceny re-
cept na lé€bu nizkého tlaku: do |ahve Cerve-
ného vina vlozte jednu vétvicku rozmarynu,
nechte 10-14 dni louhovat, poté kazdé rano
a kazdy vecer vypijte pul deci. Funguije to.

Doporucuji pohyb! Vice pohybu, pokud
to vas$ zdravotni stav dovoli. Jestlize to kvdli
zdravotnimu stavu nezvladnete, tak aspon
jezdéte venku na Cerstvém vzduchu a po-
malu, zvolna a pokud mozno zhluboka pro-
dychavejte celé plice.

U nizkého tlaku je velice duleZité pit mno-
hem vice vody - Cisté, bez pfichuti a bez
bublinek. Kolik, to zalezi na konstituci téla.
Velky, silny chlap, ktery se ke vSemu jesté
poti, potfebuje pit mnohem vic vody nez
mald, slaba Zena. Ale v kazdém pfipadé pfi

NejsirSi nabidka elektrickych vozik(i na ¢eském trhu
k vidéni a vyzkouseni v predvadécim centru v Hradci Kralové.
Predvedeni a zaméreni je mozné dle dohody

i ve Vasem bydlisti.

BYT ZDRAVI A V KONDICI

nizkém tlaku zvyste pfijem tekutin as-
pon o 2-3 sklenky. A vzdy, kdyz po-
citite toceni hlavy, tmi se vam pred
oCima, rychle vypijte aspon dvé
sklenky vody navic.

Pfi nizkém tlaku bychom méli ulé-
hat a spavat pokud mozno na rov-
ném, jen s malym polstafem. Jestlize
se Clovéku toli hlava, mél by si hned
lehnout a nechat si zvednout nohy.
Pokud to zvladnete sami, vylozZte si
je nahoru a opfete tfeba o zed. Je-li
problém imobilniho ¢lovéka na voziku
uloZit rychle do postele nebo na zem, aspon
ho i s vozikem zaklorte pokud mozno co
nejnize.

Nizky nebo vysoky?

Jak vlastné rozezname, jestli nas trapi tlak
nizky nebo vysoky, pokud neméame moZznost
si ho okamzité zméfit?

Velice jednoduse - testem sed - leh:

e pokud se ndm zato€i hlava, kdyzZ si se-
dame nebo vstavame z lehu, mame tlak
nizky;

e pokud se nam zato¢i hlava, kdyz si ze
sedu lehdme, mame tlak vysoky.

Ale vzdy si ho nechme ndsledné pfi nej-
blizsi pfilezitosti zméfit, at mame jistotu.

KOD zP: 0135324/sk.07

plné hrazen ZP

www.sivak.cz
TDX SP PUMA
KOD zP: 0135208/sk.07
plné hrazen ZP
Pro¢ TDX SP?
1) centralni pohon = bezkonkurenéni 1)

ovladatelnost

2)  jizda Sure Step = jemny pfejezd prekazek 3)
3) Lock technologie zaruéuje vyborné odpruzeni jizdy
velka Skala prislusenstvi a doplriku 4)

Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové,Tel.:

Pro¢ PUMA?

navrzen pro velmi naro¢né uzivatele

2) funkénost, komfort a dokonaly design

FTSS systém = pomoc pfi zachovani sméru

velka Skala prisluSenstvi a doplriku

5)  ocenéni za design vyrobku 2013 3 .
6) ocenéni reddot za design vyrobku 2012 S
7 ocenéni za vyrobni design 2011

+420 495 220 684, E-mail: sivak@sivak.cz
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S vozidiem Elbee to zviadnou vsichni

Pro zdravého ¢lovéka je fizeni automobilu naprosto bézna véc. Aby si i vozickari mohli doprat cestovni nezavislost a svobodu pohybu
bez nutnosti stalého presedani z voziku na sedadlo auta a zpét, je zde originalni vozidlo Elbee. Special zhotoveny na miru vozi¢karam
z domdci dilny Zavodtu lehkych konstrukci Lostice.

Prvnim majitelem Elbee je pan Franti$ek z Brna.

Pfevratnost novinky, uvedené letos do pro-
deje, spociva v jeji koncepci. Namisto béz-
nych aut s upravenym fizenim se nabizi
dopravni prostfedek Sity pfimo na miru vo-
zickaram, navic s vysokym programem in-
dividualizace. Staci jen vozikem (i elektric-
kym) najet, nastartovat a jet. Uzivatel se tak
vyhne komplikovanému presedani, skladani
voziku a u elektri¢aku i nutné asistenci dal-
$iho ¢lovéka.

V ¢em tkvi originalita?

Uvedeni Elbee na trh predchdzel vice nez
desetilety vyvoj a investice presahujici
100 milionl korun. Napad na jeho vyrobu se
ve firmé Zavody lehkych konstrukci LosStice
(ZLKL) zrodil uz v roce 2003. Prototyp byl
ve spolupraci s designérem Pavlem Hu$-
kem vytvofen o Ctyfi roky pozdéji, dolado-
vani v8ech podrobnosti pak zabralo celych
sedm let.

LJde o svétovy unikat, a to v nékolika ohle-
dech, “ fika Ladislav Brazdil, vedouci projektu
Elbee a jednatel spole¢nosti ZLKL. ,Vubec
nejdulezitéjsr je, Ze vozickar do specialu ne-
musi pfesedat, ale ovldda ho pfimo ze svého
voziku. Elbee je odklopné zepredu, Cili vozic-
kar dobre vidi, kam spousti rampu a nasledné
vyjizdi' s vozikem. Navic je to velice kompaktni
vozidlo s délkou méné nez 2,5 m, takZze mize
parkovat pricné k chodniku i v fadé podélné
parkujicich aut. Po odklopeni sjede po vy-
souvaci rampé rovnou na chodnik,” vypo-
¢itava L. Brazdil nejvétsi prednosti novinky.
Vyhodna je i variabilni Uprava zakladniho ske-
letu, ktery se da ménit hlavné v ¢asti praco-
visté fidiCe. ,V fizeni se snazime o univerzdini
nych, “ vysvétluje Josef Franc, vedouci vyvoje
vozidla. ,Rizeni Ize uzplsobit i moZnostem

vozickare, jenz ma
funkéni jen jednu
ruku, a to presunem
ovladani a razeni
na jednu stranu. Né-
kdo preferuje zase
fiditka, na ktera je
zvykly z motorky,
také temto zakazni-
kim dokazeme vy-
hovét, “ dodava kon-
struktér. Pro ty, ktefi
nevyvinou Vvetsi silu,
ma vyrobce pfipra-
ven individudlné na-
stavitelny elektricky
posilova¢ Fizeni
a pfipadné i mezi-
prevody, umozniujici
fizeni bez namahy.
Nejvétsi pozor-
nost budi unikatni
¢elo vozidla, které
se na povel z dalkového ovladani odklopf
vzhUru, zatimco dole se automaticky vyklopi
najezdova ploSina. Vozi¢kar do vozidla viede
pozadu a uvnitf ho zafixuje specialni zamek.
Za vozikem zUstava jesté misto pro spolu-
jezdce ¢&i zavazadla.

Losticky special vyrazi do svéta
Dfive nez se tak stane, ¢eka Elbee zabydlo-
vani na domécim trhu. Prvni kroky pfi sezna-
movani s vefejnosti uz ma za sebou, svého
prvniho zdkaznika ziskalo v poloviné kvétna
v Brné. Bezprostfedné navazujici prazska
prehlidka pak probéhla v ramci oficidlniho
predstaveni Elbee v Ceském centru Praha.
,Testoval jsem ho v Ostravé. Byla to
zvlastni zkusenost, protoZe ridit vozik a auto je
Uplné néco jiného, ale mél jsem z toho dobré
pocity. Hlavné jde o samostatnost, kterou vo-
ziCkar dostdvd. Vérim, Ze pro mé bude dalsim
krokem ke svobodnému pohybu a aktivnimu
Zivotu, “ popisuje Lukas Kral, mlady hendike-
povany podnikatel a patron Elbee, své tes-
tovaci dojmy z pohledu vozic¢kare. Auto si
chce pofidit, aby mohl vozit i svou partnerku.
K ovladani Elbee stadi fi-
di¢ak kategorie B1, jeho ma-
ximalni rychlost ¢ini 80 km/
hod. a pradmérné spotfebuje
4,5 | benzinu na 100 km.
Cena novinky ale neni nej-
nizsi. ,Vcéetné dprav na rucni
fizeni a individualizace vo-
ziku pfijde Elbee na 398 000
korun. Vozickari mohou cer-
pat pfispévky od stdtu na po-
fizeni vozidla a na upravy.
Diky tomu ta cena muze jit vy-
razné dold,“ upozornuje Ladi-
slav Brazdil (maximalni vyse

IS

téchto pfispévku, které se fidi podle zakona
329/2011 Sb. a vyhlasky 388/2011 Sb., ¢inf
nyni 378 000 korun, koncova cena Elbee
tak muze vyjit na 20 000 korun). ,Je to pro
kazdého voziCkare vyzva, aby si takové auto
mohl dovolit sém,” vybizi Lukas Kral. ,Zatim
jde o origindl, tak doufam, Ze pfijde néjaka
velkovyroba a bude to levnéjsi,“ glosuje To-
mas Mosnicka, zndmy handbiker a také $éf-
redaktor webu www.zijushandicapem.cz,
kterému byly pfislibeny testovaci jizdy.

Prestoze vyrobce pocitd s masovéjsi pro-
dukci v rfadu tisict vozidel ro¢né, kazdé vo-
zidlo predstavuje svym zpusobem origindl.
Letos tak firma planuje produkci 25 vozu
Elbee, pfisti rok jiz desetkrat vice. ,Elbee
bylo na podzim minulého roku schvdleno pro
provoz v ramci EU. Export ale v budoucnu
planujeme také do zamorskych zemi, pfede-
v8im na americky trh,” komentuje plany ha-
nacké spolecnosti jeji jednatel.

Obchodni politiku handckého subjektu
podporuji i Ceskd centra, kterd se v ramci
strategie oborovych ¢innosti podileji na pre-
zentaci kreativnich a jedine¢nych projektl
nejen ve své zahrani¢ni siti, ale také vyuzi-
tim zastupitelskych Gradt CR. ,Vysledky
pulroéni reSerse nas privedly ke spolupraci
s vytipovanymi partnery, odehradvajici
se v ruznych rovindch. Ceskd inovace,
0. p. s., pfedstavuje popularni formou svym
zpusobem nadcasové projekty, typické
vysokou mirou originality. Vyrobce vozidla
Elbee v8echna kritéria splriuje a navic zis-
kal i nejvy$si ocenéni — Inovaéni hvézda. To
byl impuls k nasi spolupraci,” potvrdil Zde-
nék Lycka, feditel Useku strategie a rozvoje.
.PraZska premiéra vozidla Elbee, realizovana
s podporou Svazu prumyslu a dopravy CR
v Ceském centru Praha, je prvnim krokem
na cesté do zahranici. Jiz nyni spolec¢né s vy-
robcem definujeme pfilezitosti k uplatnéni
ve vybranych teritoriich a zptusoby mozné
prezentace. “

Technické parametry naleznete na http://
www.elbee.cz/parametry.

Alexandra M. Videmannova
Foto: Lukas Kabori a Agentura likeit

www.vozickar.com
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QuadStick - pribéh zrozeni herniho
oviadace pro kvadruplegiky

Matt Victor ma problém si najit ¢as vypra-
vét o své posledni vasni. Stravil poslednich
osm mesicu objevovanim stfedovékych ka-
takomb, cestovanim napfi¢ Amerikou a tré-
novanim bojovych schopnosti na vale¢ném
poli. Victor je kvadruplegik a to v§echno
mohl zazit diky hernimu ovladaci QuadStick
upravenému specialné pro lidi, ktefi neovla-
daji ruce.

QuadsStick otvira brany virtualniho svéta li-
dem s tézkym télesnym postizenim. Umoz-
fuje ovladat hry, na néz bézna ustni mys ne-
staci. V dnesni dobé je nutné pfi hrani délat
nékolik véci v jedné setiné sekundy. Pohybo-
vat mysi, klikat, ovladat herni prvky klaves-
nici a do toho navic komunikovat se spolu-
hraci na chatu nebo pres on-line hovor.

To vyzaduje manualni zru¢nost, kterou
lidé po uraze michy, s mozkovou obrnou,
nebo s jinymi t&z8imi pohybovymi kompli-
kacemi nezvladnou. Na feSeni pfiSel pred
mnoha lety dnes jiz dvaasedmdesatilety Ken
Yankelevitz.

PFibéh zrodu pfistupné
technologie

Uz v osmdesatych letech, kdy Ken pracoval
na sestrojeni béznych hernich konzoli Atari
2600, zacal uvazovat o tom, Ze tyto joysticky
nejsou pouzitelné pro lidi s postizenim. Za-
¢al se o tuto tematiku zajimat a setkaval se
s hendikepovanymi lidmi, ktefi mu popsali
své moznosti, pfani, své pozadavky. Yanke-
levitz sestrojil prvni prototyp ovladace Quad-
Control a zacal jej proddvat za pouhych
75 dolaru. Byl to hit. Za Yankelevitzem se vy-
davalo mnoho lidi, aby si ovlada¢ vyzkouseli,
on jim ho upravoval podle jejich potfeb, to
vSe zdarma.

Postupem Casu na to prestal stacit a zfi-
dil pro zakazniky komplexni servis. Zdoko-
nalil ovladac i jeho moznosti pfizplsobovani
a prodaval jej za 300 dolart. Zridil i rehabili-
taéni centrum a ucil vyvojare i uzivatele, co
v8e tato technologie umi a jaky mize mit
prospéch. Yankelevitze motivovaly pfibéhy
klientd. Radoval se z toho, kdyz jim nad$ené
déti s téZkym postizenim popisovaly, jak si
zahraly se svymi kamarady, jak se zapojily
do herni komunity a jak byly v hrani stejné
dobré jako jejich spoluhraci.

Vyvojar také ocefoval zpétnou vazbu on-
-line hracd, ktefi si pochvalovali pocit ano-
nymity a posuzovani své osoby jen podle
hernich vysledkl. Nikdo ze spoluhracd ne-
poznal, ze jejich virtualni postava je ovladana
usty. Nikdy také neprestal zasnout nad tim,
co vSechno jeho zdkaznici s hernimi ovla-
daci zvladali a posouvali tak hranice uziti dal
a dal.

Ken Yankelevitz drzel krok se soucas-
nymi technologiemi. PokouSel se adapto-
vat na nové konzole a ovladace — Sony Play-
station a Microsoft Xbox. Kazdy pouziva
dva analogové joysticky, smérovou plochu
a 11 tlacitek. Pro upravenou verzi PS2 Quad-
Control to znamenalo zakomponovat dvé
pohybové trubky, jednu se tfemi ovladacimi
otvory, Ctyfi tlacitka na rty, Usty ovladany joy-
stick a prepinac. Jeho Xbox360 mél véechno
z toho plus dalsi tfi pfepinace navic.

| kdyz se ale snazil sebevic, QuadControl
mél své limity, nikdy neumél uplné vSechny
funkce jako bézné ovladace. Zacal pracovat
na uplné novém prototypu, ale za-
stavila jej Parkinsonova choroba.

Ken Yankelevitz mél ale Stésti,
nasel svého nastupce. Fred David-
son se také zadal zabyvat pfistup-
nou technologii a naSel si kontakt
na jiz nemocného otce-zakladatele
mys$lenky ,bezbariérovych” her-
nich ovladacld. Ocenil smér, kte-
rym se Ken vydal. Vzdyt hry nejsou
jen bezduchym zplsobem, jak za-
bit ¢as. ,Lidé hraji v tymech, komu-
nikuji, voli rizné strategie — to vSe
je pro Clovéka odkazaného na Gtyfi
zdi svého pokoje neskute¢ny zazi-
tek,” uvazoval. A moznosti, jak takovy ovla-
dac uplatnit i v jinych oborech, v jinych tech-
nologiich, jsou také nepreberné.

Fred Davidson spole¢né ve spolupraci
s Mattem Victorem inovoval vyndlez Yanke-
levitze a QuadStick byl na svété.

Jak QuadsStick funguje?

QuadsStick kombinuje jak motoriku (joystick),
tak i vdech, vydech, lehky vdech a lehky vy-
dech pomoci tfi trubic¢ek. Ty maji navic jesté
otvory, které umoznuji intenzitu dechu regu-
lovat. Zapojena je i brada na pohyb a také
prepina¢ modu, ktery muze byt ovladan oto-
¢enim hlavy.

»,QuadStick mi umoznuje hrat jakoukoli
hru, kterd je na trhu. Ma schopnost ovladat
vSechny prvky jakéhokoliv systému. Je to
néco, co si zadny kvadruplegik predtim ne-
mohl zakusit,“ uvedl Matt Victor, se kterym
oba vyvojafi spolupracovali.

Kdo je tu hendikepovany

Jak uz bylo zminéno, jeden z nejvétsich pfi-
nosu této technologie pro zivoty hendikepo-
vanych je zrovnoprdvnéni. Nikdo na hernim
poli nefesi, jestli ta ¢i ona postava sedi v re-
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alném Zivoté na vo-
ziku. Matt Victor se
musel na zacatku
vyrovnat s neuspeé-
chem, nez se nau-
¢il ovladac pouzivat.
Nadavali mu, Ze ta-
kovi amatéfi by vi-
bec do on-line prostoru neméli chodit. Jenze
s tim se musi na zacatku vyporadat kazdy.
Cas a dovednosti dokazaly své. ,Na virtudl-
nim bojisti ted zabiji me, ale za chvili zas po-
razim ja je. Je to naprosto vyrovnané,” po-
psal hrac.

Hrani her vSak nekon¢i jen u pfistupného
ovladace. Pomoci moderni technologie je
mozné vytvofit v loZnici hrace jakysi virtualni
svét. Velké obrazovky v riznych polohach,
spojeni s dobrymi hudebnimi reproduktory —
to vSe da ¢lovéku pocit nevSedniho zazitku
a moznost sdileni jej s prateli. Clovék sice
Zije ve virtudlnim svété, ale mize v ném zis-
kat sebeveédomi, dovednosti a komunikacni
schopnosti, které pak uplatni v bézném zi-
voté. Zazije pocit nezavislosti, pocit toho, ze
je ve skupiné pratel v jednom misté — i kdyz
virtualnim. Spojeni v on-line komunité po-
maha prekonavat depresivni stavy po Uraze,
samotu i rezignaci.

Po dvou letech vyvoje uvedl Davidson
QuadsStick na trh. Ze se jednalo a spravny
zamér, dokazal i fakt, ze vyvojar ziskal bé-
hem jediného dne dary od 336 jednotlivcl,
které trikrat presahly nutnou sumu pro roz-
jezd vyroby této technologie.

QuadsStick je nyni mozné zakoupit pres
internet za 400 dolard, a to pfimo na stran-
kach www.quadstick.com.

Hrajeme dal

Rozvojem herni technologie a jeji dostup-
nosti se ve Spojenych statech zabyva Able-
Gamers Foundation. Takto organizace po-
fada konference, setkani, shani prostfedky
na nakup téchto technologii rodinam, které
si je nemUGzou dovolit.

Podle svych slov pfindsi tyto technologie
do rodinného Zivota mnoho dobrého. Déti
muzou hrat spole¢né s rodici, se sourozenci,
s prateli — a to na stejné Urovni, bez narokl
na kompromisy. Samozifejmé je nutné déti
v hrani vést spravné a s rozumem. Nicméné
pfiznivé ucinky na sebevédomi, na integraci,
na motoriku i na rozvoj logického mysleni
u postizenych déti jsou nezpochybnitelné.
Dokazuji to i mnohé vyzkumy, konference
a vymeény zkusenosti hracu i rodicu, které
nadace rovnéz iniciuje. Asociace ziskala uz
nékolik cen a uznani za své pusobeni, za pfi-
nos jak k integraci, tak i ke zlepSeni podmi-
nek zivota s hendikepem.

Ze zdrojli na newmobility.com, ablegamers.
com a www.quadstick.com sepsala
Aneta Vidurova

VEZICKAR 3 /2014
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T il LECEBNE POHYBOVE PRISTROJE THERA TRAINER®

0D NEMECKE SPOLECNOSTI MEDICA
VYVOJ NA ZAKLADE 20 LETYCH ZKUSENOSTI

Kazdodenni cvi¢eni na pristroji Thera:
m redukuje kieCe

m podporuje silu a vytrvalost

m omezuje poruchy prokrveni

m odstranuje edémy

m zamezuje ztuhlosti kloubl

m zlepSuje metabolismus

m omezuje bolestivé symptomy

Vsechny pristroje jsou podporované elektromotorem.

Radi Vam poradime
s moznostmi financni podpory.

Vyhradni dovozce pro CR a SR: Zastoupeni pro SR:
PROORMEDENT, s.r.0. PROORMEDENTSK, s.r.o.
Modfanska 621/72 Klariska 7
143 00 Praha 4 811 03 Bratislava
7 Ceska republika Slovenska republika
P Tel.: +420 241 403 520 GSM: +421 911 023 366
't GSM: +420 725 005 501 Email: info@proormedent.sk
. 1 Email: info@proormedent.cz —
MOTOR : i _._A ! . : www.proormedent.cz ¢ www.proormedent.sk 00
S - .~ RSN www.thera-trainer.cz ﬂq()rmedent
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antidekubitni podloZky a matrace |

zamezuji vzniku proleZenin a napomdbaji pri jejich léché.
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&ny exponatna veletrhu Réahaprotex 2013 v Brné
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Nakladat voziku do odsuvnych dvefi - ocen

Rozjedte se
s nami

vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporuc¢ime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Spojime Vas s nejblizsim dealerem znacky vozu, pripadné doporucime autosalon
dle nasich zkusenosti (denné se u nas vyskytuji nové vozy véech znacek z celé CR).
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

Méme vlastni odtahovou sluzbu.

Zajistime nahradni viz s ru¢nim ovladanim.

Upravime Vas viz nejlepsim moznym zptsobem.

JOSEF HURT, Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem t
Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274

E-mail: inffo@rucniovladani.cz

www.rucniovladani.cz

Zastoupeni pro Slovensko = 5 =
Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz yre www.rucniovladani.cz

Dovézi: CZ. TECH Celékovice, a.s.
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz
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a jednotna metodika na obzoru

Zjistit souCasny stav a naznacit perspek-
tivy turistiky v Cesku pro lidi s postizenim,
seniory a rodiny s malymi détmi, to byl za-
meér konference, kterd se v patek 30. kvétna
uskutecnila v Kutné Hofe. A hlavni pozna-
tek, ktery jsem si z ni odnesl, Ize shrnout
do jedné véty: Soucasnost je dobra a bu-
doucnost slibna.

Hned dvéma chytrymi ndpady zaujalo po-
fadajici sdruzeni Retour. Jednak $lo o vU-
bec prvni pokus zmapovat téma na celo-
byla bezbariérova, v dubnu po rekonstrukci
oteviena galerie GASK, umisténa v pamat-
kové chranéné budoveé jezuitské koleje. V je-
jim sousedstvi je navic impozantni chram
sv. Barbory.

Ke zdravotné postizenym navstévnikim je
pravé Kutna Hora velmi vstficna. K vyznam-
nym pamatkam se voziCkafi sice nedosta-
nou po roviné a nadto musi ¢asto zdoldvat
kamenity povrch, ale oboji je dano vyvojem
historického jadra mésta... Jak jsem se do-
zvédél na konferenci, prvni leték s prehledné
vyznacenou bezbariérovou vyletni trasou
byl vydan uz v roce 2010. Hlavné na slu-
chové a zrakové postizené turisty je zamé-
fen projekt Kutnd Hora dostupna vsem, diky
némuz zacal v bfeznu fungovat navigaéni
systém nabizejici aplikace do chytrého mo-
bilu se zvukovym a obrazovym pravodcem.
| vozickare seznami' s pamétinodnostmi Pra-

vodcovska sluzba Kutna Hora. Zcela bez
bariér je zminény pozdné goticky chram,
zatimco do proslulé Kostnice se vozi¢kar do-
stane s dopomoci druhé osoby. Pochvalnou
zminku si zaslouzi bezbariérova rozhledna
na Kanku, ktera byla oteviena loni v dubnu.

Inspirativné se chova i Stfedocesky kraj.
Mezi ostatnimi kraji dominoval uz pfi zava-
déni eurokli€e a eurozamku na verejnych to-
aletach, nyni chysta zlevnéné kupony pro tu-
risty ze socialné slabsich vrstev: konkrétné
pro seniory, rodiny s détmi a drzitele pru-
kazu zdravotniho postiZzeni. A podél Labe se
vine voziCkarsky asi nejvlidnéjsi cyklostezka
v Cesku.

Jednotny metr na bariéry: konec
pochybnosti

Nejdullezitéjsi informace, které na konfe-
renci zaznely, se tykaly posuzovani bariér
a znaceni pfistupnosti. Vaclav Krasa, pred-
seda Narodni rady osob se zdravotnim po-

stizenim, i Rostislav HoSek z ministerstva
pro mistni rozvoj oznadili za nejvétsi problém
chybéjici jednotny systém ve vyhodnocovani
bariér a jejich zna¢eni na mapach i pfimo
v terénu.

Prazska organizace vozi¢kara uz v roce
2010 zalozila neformalni pracovni skupinu,
v niz ma zastupce treba Klub ¢eskych turistl
nebo Sjednocena unie nevidomych a slabo-
zrakych. Skupina dokoncuje navrh jednotné
metodiky, ktery bude vefejnosti predstaven
poc¢atkem listopadu na konferenci v Praze.
Jesté letos tedy moznd budou stanovena za-
vazna kritéria a pokyny jak pro posuzovani
bariér, tak pro znaceni dostupnosti turistic-
kych mist a pamatek pro osoby s tézkym
télesnym postizenim. To povaZzuji za skvé-
lou zpravu pro vSechny vyletniky na voziku:
kone¢né se budou moci zcela spolehnout
na Udaje a piktogramy v mapach, atlasech
a bedekrech.

Marie Malkova z Prazské organizace vo-
ziCkart ve svém prispévku zduraznila, ze je
nutné zkoumat a evidovat i nepfistupné ob-
jekty — uz kvuli hledani zpusobu, jak v nich
odstranit asporn nékteré bariéry. Mapovani
by vS§ak nemél provadét pouze ¢lovék na vo-
ziku: dostate¢né erudovana chodici osoba
muze korigovat jeho poznatky a zohledno-
vat pozadavky vozi€¢kard s jinym typem C&i
rozsahem postizeni. V celostatni metodice
pouzivané POV jsou obsazena kritéria pfi-
stupnosti, tfi hlavni piktogramy (pro objekt
pfistupny, ¢astecné pristupny a nepfistupny)
a patnact doplnikovych. Metodika se nejprve
osvédcila v Praze, nasledné podle ni vypra-
covalo atlas pfistupnosti Brno a Ceské Bu-
déjovice.

Klub ¢eskych turistd od roku 2009 znaci
vozickarské trasy a k ziskani potfebnych
financi kazdoro¢né porada sbirku. Jak
uved| jeho generaini sekretai’ Mojmir Nova-
Cek, na Upravu cest a odstrafiovani bariér
véak KCT uz nemé penize. Nicméné uz sa-
motny projekt Turistika pro vSechny povazuiji
za chvalyhodny. Jeho zamérem je v kazdém
kraji vyznacit aspon jednu bezbariérovou tu-
ristickou trasu. Predstavu o naro¢nosti te-
rénu si voziCkar udéla diky trem barvam
na hrotech orientacnich Sipek, jez symboli-
zuji tfi stupné obtiznosti trasy. Dobrou zpra-
vou je, Ze i Klub souhlasi s pfijetim jednotné
metodiky pro posuzovani bariér a znac¢eni
pro osoby na voziku.

VOZICKAR NA CESTACH

Bezbariérova turistika v Cesku: dobré zpravy

Tematicky zabér kutno-
horské konference vhodné
rozsifil Viktor Paggio, ktery
za Konto Bariéry dikladné
predstavil projekt Mapy
bez bariér. Ten ma za cil
vytvofit na webovém portalu Mapy.cz kom-
plexni souhrn udajd a znaceni dulezitych pro
lidi s postizenim ze véech regiont Ceska.
Na ambicidznim zaméru se bude vyrazné
podilet firma Seznam.cz. Cil je sice jasny,
avSak realizace je zatim ve stadiu Uvah, sha-
néni sponzord a cenovych kalkulaci.

Milo$ Pelikan

Cemu tleska i Krakonos

a co potési na Sumavé

Prvé myslenky na projekt KrkonoSe bez ba-
riér se objevily v roce 2006. Sprava tam-
niho narodniho parku vytipovala deset tras
s hladkym povrchem, u nichz nebyly zapo-
tfebi vétsi stavebni Upravy. VSechny pak pro-
jela a prozkoumala osoba na voziku, aby
mohly byt v roce 2010 vyznaceny a uve-
deny na dvou letacich vytisténych ve vel-
kém mnozstvi. Ty byly rychle rozebrany,
a to nejen voziCkafi, ale i seniory a rodi-
nami s détmi, takze se KrkonoSe bez bariér
daji povazovat za vyloZzenou trefu do Cer-
ného. Vozic¢kar se bez problém( dostane
tfeba k pramenu Labe, z Pece pod Snéz-
kou do Obtiho dolu nebo lanovkou na Cer-
nou horu, kde muze absolvovat vyhlidkovy
okruh. Vhodné trasy se vyskytuji i na polské
¢asti Krkonos.

Projekt ma slibné pokracovani. Jak na
konferenci oznamil feditel narodniho parku
Jan Hrebacka, pfipravuje se dalSich dva-
cet bezbariérovych tras. Do konce pfistiho
roku tak ma vozi¢karim v Krkonosich slouzit
zhruba 80 kilometru cest z celkovych 600 ki-
lometru turistickych tras. A budou také od-
stranény veSkeré bariéry v informacnich
centrech. Se soukromymi ubytovnami, pen-
ziony a horskymi boudami je to v8ak horsi:
mnohé s voziCkari stdle nepoditaji a neexis-
tuje zpusob, jak majitele ¢i provozovatele
donutit k napravé.

Na Sumavé uz jsou véechna informaéni
centra bez bariér a voziCkari si mizou vybirat
z deviti znacenych tras, které jsou opét roz-
déleny do tii kategorii naro¢nosti. Atraktivni
novinkou je nabidka vylet(l na specidlnich
elektrickych skutrech. VoziCkari, ale i ostatni
drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P se na nich
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mohou vydat po Ctyfech trasach, které ve-
dou ze dvou ndstupnich mist — z Rokyty a ze
Stozce. Samoziejmosti je vyskoleny pra-
vodce, ktery dobfe zna terén i pfirodu Narod-
niho parku Sumava. Pfipraveno je deset elek-
troskutr(, projizdka stoji pouhou stokorunu.
A jesté jedna pozoruhodnost: brzy vyjde
kniha o Sumavé v Braillové pismu. | projekt
Sumava pro véechny se tedy nadéjné rozviji.

Za vlacky i do hornického skanzenu
Na konferenci jsem nebyl jediny, kdo netu-
Sil, Ze v krkono$ském regionu se uz v 16.
stoleti t&zilo ¢erné uhli. Pfekvapivym vylet-
nim mistem je Hornicky skanzen Zacléf, ote-
vieny predloni. Nachazi se v arealu dolu Jan
Sverma, ktery je posledni dochovanou pa-
matkou na uhelné hornictvi ve vychodnich
Cechach. Jak na konferenci informoval fe-
ditel pamatky Karel Novotny, pro vozi¢kare
je pfichystana specialni prohlidkova trasa.
Do téZni véze, kam vede asi 270 schodd,
se sice Ctyrkoldk nedostane, ale bez bariér
jsou tfeba strojovny s expozici starych dul-
nich map a paleontologickych nalezl ¢i Sa-
chetni budovy.

Do prazského Kralovstvi Zeleznic, nejvét-
$iho modelového kolejisté ve stiedni a vy-

Chvalyhodny na-
pad mél v roce 2008
Klub ¢eskych tu-
ristd, kdyz si pfipo-
minal 120. vyro&i
svého vzniku. Zalo-
zZil vefejnou sbirku
na podporu tée-
lesné postizenych pfiznived pohybu v pfi-
rodé. Porada ji pravidelné béhem své akce
Novorocni ctyrlistek a vybrané penize se
pouzivaji na znaceni tras vhodnych pro
vozi¢kare. Hlavnim zamérem dlouhodo-
bého projektu Turistika pro vSechny je na-
jit a vyznacit v kazdém kraji aspon jednu.

Pfi zvaZzovani, zda je dana lokalita
vhodna, uplatfhuje Klub nékolik kritérii.
Misto by mélo skytat moznost vytvofit né-
kolik okruht o razné délce, které se proti-

chodni Evropé, pozval jeho tiskovy mluvéi
Rudolf Pospisil. Otevieno bylo v roce 2009
na Smichové, v podzemnich podlazich ad-
ministrativniho centra Andél. Krdlovstvi je ne-
jen dostupné vozi¢karim, ale ma i dimysiné
informacni systémy pro sluchové &i zrakové
postizené navstévniky. Samoziejmosti je
bezbariérové WC, problémem vSak je osobni
vytah, do néhoz se nevejde vétsi elektricky
vozik.

Pokud ¢lanek aspori trochu posimral vase
cestovatelské sklony, splinil Ucel. Sice jsem
jen shrnul poznatky z jedné konference, ale

naji a jejichz celkova délka je 4 az 15 kilo-
metr. Idedlni je zpevnény asfaltovy povrch,
pfipadné kombinovany se Sotolinou. Pro ob-
tiznost trasy zaved| Klub tfistupriové hod-
noceni, jemuz odpovidaji barevné odli$né
znacky s piktogramem vozickare: modra pro
nejleh¢i, ¢ervena pro ¢astecné pfistupnou
a Cerna pro obtizné pfistupnou trasu. Tech-
nické parametry (napfiklad stoupani terénu,
pfiény sklon nebo Sitka cesty), které Klub
pouziva, vznikly po spole¢nych jednanich
vice nez dvaceti organizaci a instituci.
Vhodnost vytipované trasy vzdy posoudi
projektovy specialista KCT a osoba na vo-
ziku. Zfizeni jedné trasy stoji 120 az 150 ti-
sic korun, kromé znacek jde o informacni pa-
nely, odpocinkova mista a rozcestniky, ale
téZ o zhotoveni propagacniho letdku s ma-
pou. Bezbariérové trasy projektu Turistika
pro vSechny jsou v sou-
¢asnosti v osmi krajich.
Jakkoli je zminéna
metodika, kterou Klub
pouziva, promyS$lend
a kvalitni, souhlasi i tato
organizace s tim, aby
byl v Cesku pfijat jed-
notny postup zavazny pro
v§echny subjekty puso-
bici v turistickém ruchu.
Ostatng, KCT ma svého
zastupce v pracovni sku-
piné pfi ministerstvu pro
mistni rozvoj, ktera se
touto zalezitosti zabyva.

(mp)
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zdlibou v suchoparnych udajich a frazich
rozhodné netrpim. Snazil jsem se nenudit
a povzbudit... Je léto, a tak vzhdru na cesty
za poznanim a relaxaci!

Foto: http://geologie.vsb.cz

Kilub c¢eskych turistu uz vyznacil osm tras
pro vozickare

Vyznacené trasy projektu
Turistika pro vSechny

2009
2010
2011

2012

2013

2013

-HOREAS] VRCHLABI aus)

Marianské udoli, Brno

osada Lutova, Chlum u Treboné
kolem boleveckych rybniki,
Plzen

meéstske lesy, Hradec Kralové
mezi stanicemi metra Harka,
Luziny a Luka, Praha
Vizovicka ¢erna, Vizovice
areal rehabilitacniho ustavu,
Kladruby u Viasimi

okoli rehabilitacniho ustavu,
Hrabyné

NAD MICHLOVYM MLYNEM ozc) 5.5 km
14 km

1801/14a

) € @]

" poD DIVEiSTRANIRozc 51 e

LABSKA BOUDA
Lqﬁt'.‘nl BOUDA (czpL)

8.5 km
9,5 km
1801/14b

Podrobné informace o trasach lze najit
na strankach www.kct.cz v rubrice Charita-

tivni projekty.

www.vozickar.com
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Vstricné Toskansko

Dlouholeta spoluprace s ¢asopisem Vozi¢-
kaf mé& v mnohém ovlivnila. At cestuji kam-
koliv, v§imam si napfiklad, zda je dané misto
pfistupné i lidem na voziku. V kvétnu leto$-
niho roku jsem byla na zajezdé v italském
Toskansku. Obdivovala jsem pfirodni i histo-
rické krasy této hornaté krajiny. Aleje cyprisu,
$ndry vinic, ¢etné olivové hdje, piscité plaze.
Kamenna mésta na vrcholcich kopcu. Rene-
sanéni paldce a majestatné katedrdly. Jenze
historicka mista jsou vozi¢karim vétsinou
nepfistupna a bez pomoci druhych se na né
nedostanou. A tak mé zajimalo, jak tuto situ-
aci v Toskansku fesi. Zajimalo mé to i proto,
ze turistd na voziku jsem tam potkavala vic
nez dost.

Prvni zastavku jsme méli ve starobylém
meésté Ferrafe. Kromé jinych pamatek se tu
nachazi také hrad rodu d’Este, postaveny
na konci 14. stoleti. Je to masivni stavba
se Ctyfmi ndroznimi bastami, kterou obklo-
puje vodni pfikop. Kdyz jsme se do hradu
vydali, pfipojila se k nam sympaticka ¢erno-
vlasa Zena na voziku. Byla jsem zvédava, jak

Rotren Solo

se dostane dovnitf.
Jednoduse. Na na-
dvofi nechybéla
najezdova rampa.
Stejnou Zenu jsme
pozdéji potkali
v nedaleké tratorii.
Bezbariérovy pfi-
stup tu sice nebyl,
ale majitel restau-
race si doved| po-
radit. Na schody
nechal udélat dre-
vény najezd.

Také pro dalsi
mésto — Bolofiu —
je pfiznatné mnozstvi romanskych, gotic-
kych i renesancnich pamatek. Presto je to
Zivé a rusné meésto. Od roku 1119, kdy zde
byla zaloZena univerzita (jako prvni na svété
vibec), patfi totiz Bolona studentdm. Ti sou-
Casni se prohanégji kfizem krazem na mope-
dech, kolech i kole¢kovych bruslich. Pose-

davaji v ¢etnych kavarnach, treba na namesti

Piazza Maggiore, které je sttredem Boloni.
Nedaleko od zminéného nameésti stoji paldc,

v némz je méstska knihovna. Jeji nadvofi

zdobi obdivuhodna freskova vyzdoba. Jenze
navstévnikim na voziku brani v pfistupu né-
kolik schodu. Urcité si ale vSimnou tabulky,
umisténé hned u vchodu. Je na ni znamé

vozickarské logo a dveé telefonni Cisla. Staci

na né zavolat a pfivolat pomoc.
UZasnd podivana se navstévnikim na-
bizi i pfi vstupu na namésti Piazza dei Du-

omo v Pise. Kdyz ¢lovék na vlastni o¢i spatfi

Sikmou véz, kruhové baptisterium a roman-
sky dom, doslova se mu zataji dech. Na vr-
chol slavné véze ovSem vede 294 schodu!
Do téch se nechtélo Slapat ani ndm. Ale té-
meér celé namésti pokryva krasny zeleny
travnik, jehoz vétsi ¢ast je volné pfistupna.
Kazdy turista, i na voziku, si tady mdze od-
pocinout a vnimat zvlastni atmosféru, kterou
tato historickd mista maji. Vzdyt Sikma véz
stoji v Pise uz neuvéfitelnych osm stoleti!

Lécba s pristroji Motren - Rotren snizi spasmy, zlepsi
hybnost koncetin, podpofi krevni obéh a srdce, zvétsi
objem svalové hmoty a omezi dalSi bolestivé symptomy.

- zarucni doba 3 roky = zaruka kvality, rychlé dodani
- nejnizsi ceny na trhu! pfistroje od 7.985,- K¢ s DPH
- vyzkousejte pfistroj zdarma v pohodli Vaseho domova
-nové v prodeji pristroje specialné pro paraplegiky!

Pronajem pristrojd od 55,-K¢/den!

Vyroba, prodej, plijcovna a servis pro CR a SR

v ~
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Soucasti naseho zdjezdu byl i vylet na os-
trov Elbu. V letech 1814 az 1815 tam ve vy-
hnanstvi pobyval cisai Napoleon. Ufadoval
na radnici v hlavnim mésté Portoferraio. Rad-
nice stale slouzi svému Ucelu a vozi¢kar se
do ni dostane po dlouhé najezdové rampg.
Tato budova ov§em stoji na pomérné roviné.
Byvald Napoleonova rezidence Villa dei Mo-
lini je az nahore na kopci. Vedou k ni schody,
kterych neni zrovna malo — kolem stovky.
Vozi¢kar by v tomto pfipadé nemél Sanci.
Omyl. Zajemci o prohlidku vily se nahoru
presto dostanou. U prvniho schodisté je ba-
revna informaéni tabule nejen s plankem, ale
i nékolika telefonnimi Cisly. Staci na né zavo-
lat — a mistni turistické centrum uz zafidi vée
potiebné. Nahoru totiz vedou i klikaté uzké
silnicky, které zdejsi fidi¢i s bravurou zvla-
daji. Vozickari mohou navstivit nejen vilu, ale
i zahradu s krasnym vyhledem na Ligurské
more.

Navstévu Toskanska mohu kazdému
s klidnym svédomim doporudit. Tento slu-
necny a vlidny kraj je vstficny i k vozic¢karam.

Text a foto: Véra Rudolfova

P S.: Jesté jedna dulezitd informace. U zna-
mych historickych pamatek je pamatovano
i na bezbariérové zachody a na parkovistich
nechybéji mista vyhrazena pro vozickare.

Cesky vyrobce pohybovych Iécebnych pnstro;u Kalpe

Pro pasivni i aktivni cvi¢eni dolnich a hornich koncetin

Motren Duo 1

Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Brezany - Praha Tel: +420 241 910 688, +420 737 289 275 www.kalpe.cz E-mail: kalpe@volny.cz
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BliZi se karlovarsky festival, vozick

opét pomuze Kino bez bariér

Byvaly polsky prezident a drzitel Nobelovy
ceny miru Lech Walesa osobné uvede v Kar-
lovych Varech ve svétové premiére rezisér-
skou verzi filmu Walesa: Clovék nadéje, je-
hoZ autorem je legendarni Andrzej Wajda.
To samoziejmé neni jedind udalost, kvuli niz
stoji za to ve dnech 4.-12. Cervence navstivit
49. Mezinarodni filmovy festival.

Na konci kvétna uz jsou znamy i dalsi la-
hudky z festivalového menu. Restaurovanou
verzi svého stézejniho snimku Mzda stra-
chu uvede rezisér William Friedkin, ktery na-
sledné prevezme Kfistalovy globus za mimo-
radny prinos svétové kinematografii. Cenu
prezidenta karlovarského festivalu obdrzi
Zdenék Svérak. V premiéfe bude k vidéni
restaurovana kopie oscarového filmu Ostre

sledované viaky, potvrzena je Ucast jeho re-
Ziséra Jifi Menzela a predstavitele hlavni role
Vaclava Neckare.

Velkym lakadlem pro fajnSmekry bude
ucelend retrospektiva osobnosti italského
povale¢ného filmu Elia Petrino. Hned sedm
rezisér soucasnosti Anurag Kashyap. A kom-
pletni dilo ve Varech predstavi britsky rezisér
Ben Rivers, ktery ve svych filmech stira hra-
nice mezi dokumentem a originalnim podo-
benstvim.

Vstupenky jsou zdarma, pieprava
po mésté rovnéz

Hlavnim déjistém festivalu je tradi¢né hotel
Thermal, v némz bude fungovat i prepazka

rFum

projektu Kino
bez bariér.
,Pomlzeme
vozi¢karim
s orientaci,
vysvétlime,
kde jsou bez-
bariérova kina. Mohou si u nas zdarma vy-
zvednout vstupenky na jednotlivé projekce
pro sebe i svlj doprovod. Zajistime asis-
tenéni servis, nabizime i bezplatnou pre-
pravu po méste,” vysvétluje Jana Gabrie-
lova, ktera ma projekt na starosti, a dodava:
,Vsechny podstatné informace najdete
na strankach www.kinobezbarier.cz.”

(mp)

Brno ma nejmodernéjsi hudebni klub

Pied tfemi lety zacala v proluce na Vevefi
ulici v Brné vyrUstat zvlastni stavba, kterd
postupné dostdvala sou¢asny vzhled. Mezi
dva cerné prosklené monolity je vklinéna
opravdu nepfehlédnutelna bila betonova
koule. Neni divu, Ze zminéna stavba budila
od samého zacatku velkou pozornost verej-
nosti. Dohady panovaly také kolem toho, co
vlastné v budové bude.

Tajemstvi bylo odhaleno druhého kvétna
letosniho roku, kdy doslo k slavnostnimu
otevieni SONO CENTRA. Brno se zésluhou
spole¢nosti SONO Rekords dockalo luxus-
niho hudebniho klubu, ktery je v Ceské re-
publice zatim nejmodernéj$im prostorem
svého druhu. Architektu Frantisku Smédkovi
se podafilo propojit vSechny €asti centra —
koncertni sal, restauraci a hotel. Sal je ukryty
pravé v obfi kouli. KdyZz do néj navstévnik
poprvé vejde, uzasne. Sal ma tii podlazi se
dvéma prostornymi balkény. Pddium je tak
rozlehlé, Ze tu mohou vystupovat i nejvétsi
skupiny a orchestry. V séle je 700 mist na se-
zeni nebo 1200 mist na stani. M& vybornou
akustiku a jedine€nou moznost Zivého na-
hravani. Kromé hudebnich produkci véech
zanrad umoznuje také divadelni a filmova
predstaveni, pofadani kongresu, festivall

a dalSich kulturnich
i spolecenskych
akci.

Kdyz uz jsem
vyjmenovala pred-
nosti SONO CEN-
TRA, nesmim za-
pomenout na tu,
ktera bude Cte-
nare naseho caso-
pisu zajimat nej-
vice. Cely komplex
je zcela bezbarié-
rovy. Vozi¢kafi se
bez problému do-
stanou do pfizemi
centra, kde je restaurace, hotelova recepce
a predprodej vstupenek. Pokud jde o vstup
do sdlu, staci se ohlasit ve zminéném pred-
prodeji a pozadat o obsluhu vytahu. Ten je
totiz pfistupny na zvlastni kartu. Navstév-
nik si mize vybrat
misto v pfizemf{
sdlu nebo na bal-
koné (doporuduji
ten v prvnim pod-
lazi). Zidle se daji
odsunout a pro
vozik je pak dost
mista. Na kazdém
patre je i bezbarié-
rové WC.

V SONO CEN-
TRU se uz konala
fada Uuspésnych
koncertd — vystou-
pili tu napfiklad
bratfi Ebenové,
Metropolitni Sym-
fonicky orchestr
s Jifim Zonygou
nebo zpévacka
Helena Vondrac-
kova. Ze zahrani¢-

nich umélcu Duke Ellington Orchestr z USA,
kapela N.O.H.A. z Némecka nebo Peter Lipa
a Band ze Slovenska.

Na dalsi koncerty vas zve hudebni dra-
maturg Dan Gia¢: ,V podzimnich mésicich
to bude koncert americké vokalni skupiny
TAKE 6, britské vokalni skupiny King Sin-
ger, dale koncert Dana Barty. Novou desku
u nas bude kitit Lenka Dusilova. V prosinci
se uskutecni spole¢ny koncert Filharmonie
Brno se souborem Hradistan, vedenym Jifim
Pavlicou.”

Zvidavy Ctendr si ted urcité fekne: ,A co
vstupné?“ — Tady je odpoveéd Dana Giace:
,VoziCkari zatim plati pIné vstupné, ale jejich
doprovod ma vstup zdarma.*
na www.sonocentrum.cz.

Novy hudebni klub v Brné na Vevefi ulici
za vas navstivila

Véra Rudolfova

www.vozickar.com
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HANDBIKERSKA SEZONA

Pardubicky vinarsky pulmaraton

Akce pro elitu i Sirokou verejnost probiha jiz pravidelné v poloviné dubna v Pardubicich. Extrémné rychla trat, skvéla
atmosféra, lahvinka vina pro kazdého a také boj o medaile - to vse letos cekalo vice nez dvé tisicovky prihlaésenych
bézcu, kolobézkari, koleCkovych bruslart a handbikerd.

Start pardubického pulmaratonu

V Pardubicich tak odstartoval prvni zavod jiz
8. roéniku Ceského pohéaru handbiktl (CPH).
Za krasného slunného pocasi se na pllma-
ratonské trati sjelo bohuzel pouze 20 hand-
bikertl z celé Ceské republiky a Slovenska.
Ddvod malé ucasti byl prosty, termin zavodu
kolidoval s kondnim Evropského poharu
EHC ve francouzském Rosenau, kam se vy-
dali ti nejlepsi.

Pod hlavi¢kou Atletického svazu byl hlav-
nim zavodem jiz 21. roénik Mistrovstvi Ceské

republiky v pllmaratéonu bézcu, a tak se
na startu objevila nejen velkd jména Ceské
atletiky, ale i favorizovani bézci z Keni. Slu-
nec¢né pocasi rozpdlilo méstskou trat a do-
maci béZce teplo lehce rozhodilo, zatimco
kenskym vitézdm $lo k duhu. S trati si tak
dle o¢ekavani nejlépe poradil Mwangi. Tituly
mistrd republiky na pulmaratonské trati pak
ziskali kroméfizsky Jan Kresinger a ostrav-
ska Petra Pastorova.

Soucasti sobotnich zdvodl byla i bo-

Memorial Karla Raise s tratovymi rekordy
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Alexandra
M. Videmannova
haté obsazena Pernstejn-

ska sedmicka, ktera byla urCena tém, ktefi
se na hlavni zavod necitili. Nejpocetnéjsi
pole zavodnikud rdznych vékovych kategoril
i vykonnosti pfinesl Lidovy béh na 1500 m.
Mezi koleCkovymi bruslafi se na trati objevili
i pardubicky Zokej Josef Vana ¢i herec Pavel
Travnicek.

Ale vratme se k handbikerim. Ihned
po startu ptlmaraténské trati se utvorila Ctyr-
¢lennd skupinka ve slozeni Daniel Kukla,
Toma$ Mosnicka, Zbynék Svehla a Véc-
lav Antal, kterd udavala tempo celému za-
vodu a ve stejném poradi také dojela do cile.
Ve vitézném Case 38:49 protal cilovou pasku
Dano Kukla ze slovenského tymu Hand-
bike Team Slovakia, ktery ve své kategorii
MH4 dosahl stejného ¢asu jako Tomas Mos-
ni¢ka, ktery ovladl nejpocetnéjsi kategorii
MH3 a po rozhovoru pro Ceskou televizi byl
dokonce vyzvan k dopingové kontrole. Nej-
rychlejsi Zenou byla ¢asem 44:19 Katefina
Anto$ova z tymu Cerni koné, ktera porazila
svoji tymovou kolegyni Hanu Horalkovou.
V kategorii H2 dosahl nejlepsiho vysledku
Ludék Benada a v H1 Patrik Jahoda.

Za poskytnutou fotografii
dekujeme Kateriné Krebsové.

Za druhym zdvodem Ceského pohdru handbikii jsme se vypravili do Loun. Zde se i pfes pomérné chladné podéasi v sobotu 3. kvétna
na start jubilejniho 25. ro¢niku silni¢niho béhu a 22. ro¢nik zavodu vozi¢kart seslo asi 200 sportovcu, aby zmé¥ili své sily na trati Po-
Ceradska patnactka - Memorial Karla Raise. Letosni klani se zapiSe do vysledkovych tabulek diky tfem tratovym rekordidm jednotlivct

a Cas vylepsila i zatecka Stafeta.

Pocasi tentokrat zavodim pfilis nepfalo. Stu-
deny vitr potrapil hendikepované sportovce
i zdravé béZce, ktefi zdolavali patnactikilo-
metrovou trat z PoCerad do Loun. Na otevre-
nych planich foukal dost silny vitr, ale po lon-
ské rekonstrukci silnice je trat neuvéritelné
rychla. Urputny boj probihal az na cilovou
pasku v kategorii MH4 muzi, kde o prvenstvi
bojovali kolegové z Handbike Team Slova-
kia. Opravdu jen o par setinek, oba shodné
v Gase 23:46, vyhral Peter Selinga pred
Dano Kuklou. | pfes rychly finis zistal rekord
z roku 2010 nepokoren. ,Kolem Bivan jsme
bojovali s velkymi poryvy vétru, a i kdyZ jsme
se s Danem utrhli hned v uvodu zavodu a jeli
sami, rekord jsme bohuZel nepokofili. Byl to
ale velice rychly zavod,“ prozradil v cili spo-
kojeny vitéz Selinga. Pro bronz si asi s puil-
minutovou ztratou dojel Svehla z Red Bikes/
SKKP, tésné nasledovan Sulcem a vitézem
kategorie MH3 Tomasem Mosnickou, ktery
projel cilem v ¢ase 24:30 pied Siskou a Hud-
cem. V kategorii MH1 si pro prvenstvi dojel

Patrik Jahoda pred Kuch-
tou a Kadefavkem, v MH2
Pavel Foltyn.

Prvni rekord prekonala
slovenska handbikerka
Anna Orozsovd z Hand-
bike Team Slovakia, ktera
cilovou pasku protnula
v Case 26:50. Pokofila tak
svUj lofisky rekord o deset
vtefin a po zavodé ho oko-
mentovala slovy ,Do Loun
se pokazdé tesim a letosni
atmosféra opétné nezkla-
mala. Takovy vysledny ¢as jsem ani necekala.
Napresrok mam v planu cas jesté trochu po-
sunout.“ Druhd dojela Anto$ova z Cernych
koni a treti Holandanka Edemova.

Dalsi tfi rekordy padly v bézeckych ka-
tegoriich. Nové historické Casy se sice oCe-
kdvaly od bézcu z Keni, ty ale zUstaly ne-
pokorené. Stejné jako v Pardubicich zvitézil
favorizovany Mwangi v ¢ase 43:33, v Zenach

Drzitelka nového rekordu na trati Slovenka Ani¢ka Orozsova

dobéhla prvni Vidlan z Rumunska s ¢asem
51:40. Do historie zdvodu se zapsali rekord-
mani v seniorskych kategoriich — do 69 let
Milo§ Smréka ¢asem 53:28 a v kategorii
do 79 let Jifi Libra — 1:10:35. Posledné jme-
novany v cili uvedl: ,Jsem tu popaté a jezdim
sem moc rad. Je zde neopakovatelnd atmo-
sféra. Pokud mi zdravi bude slouZit, urcité
prijedu i pristi rok.” Poslednim rekordem je

www.vozickar.com
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Stafeta bézct z AK Zatec na 5 x 3km, ktera
dobéhla v ¢ase 51:22. Na 15 km dlouhou
trat se poprvé postavili i koleCkovi brus-
lafi. V muzich byl nejrychlej$i Matéj Pravda,
mezi zenami Katefina Novotna (rychlobrus-
lafka na kratké draze a ucastnice olym-
piady v Soci), ktera po dojezdu neskryvala
své dojmy: ,Jelo se mi dobre. Atmosféra
na startu byla skvéla a moc rada vidim, kdyz
lidé i pres svij hendikep néco délaji.“ O do-
vrseni vyborné atmosféry se jiz tradi¢né po-
starali hudebnici Tam Tam Batucada, ktef{

doprovodili zavodniky na poslednich met-
rech zavodu.

Soucasti MKR byl i Détsky den a Lidovy
béh, ktery v aredlu vystavisté odstartoval le-
gendarni Ceskoslovensky atlet na 800 me-
trd Jozka Plachy (UCastnik 4 OH z let 1968,
1972, 1976 a 1980). ,Zamracené nebe a chlad
mnohé odradil, vioni se zucastnilo kolem
Ctyr stovek lidli, letos o trochu méneé. | presto
jsme byli svédky vybornych sportovnich vy-
kond, ” shrnul atlet, lounsky patriot a Uraduijici
starosta mésta, ale predevsim velky srdcar
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a propagator sportu hendikepovanych Ra-
dovan Sabata z poradajiciho klubu ASK Elna
Pocerady. Vyuzil situace a ihned pridal po-
zvanku: ,,Rad bych k ndm 21. ¢ervna pozval
Ctendre Vozickdre. Louny budou hostit dalsi
zavody hendikepovanych sportovct v ramci
serialu European Handbike Circuit s bohatou
zahrani¢ni Uc€asti téch nejlepSich handbikert.
Urcité se bude na co divat.”
Za poskytnutou fotografii
dékujeme Ladislavu Babovi.

HousStecké kritérium versus UCI - Swiss Series

Ve sportovnim arealu Houstka u Staré Boleslavi se v sobotu 24. kvétna konal na in-line draze dvojzavod pro handbikery, ktery je zara-
zen do CPH. Zavod se skldadal z dopoledni casovky na uzavieném okruhu bez prevyseni ve vzdalenosti 1 kola na 1200 metri a odpo-

ledniho kritéria na 1 hodinu + 1 kolo.

SoutéZilo se v kategoriich handbike muzi
MH1, MH2, MH3, MH4 a Zeny WH. Tento za-
vod byl zpestienim sezoény, protoze se ne-
jednalo o klasicky dvojzavod. Dosazeny

Katefina Antalova drzela uspésné krok s muzi.

Cas ve sprintu (Casovce) nasledné urcil po-
fadi na startu odpoledniho kritéria. Protoze
do uzavérky c&isla dosud nezname oficidlni
vysledky, poprosila jsem jednoho z Uspés-
nych aktérd, konkrétné Tomase Mosnicku,

o par slov. ,V ¢asovce jsem ocekdval dobry
vysledek, nebot mam vétsinou velice dobré
starty, ale hned v uvodu se mi na mokrém
podkladu opakované protocilo predni kolo.
Dle dostupnych in-
formaci mi vSak vi-
tézstvi uniklo jen
o 1,5 s na vitéz-
ného Vdclava An-
tala. Hodinové
kritérium se jelo
volnéjsim tempem,
v uvodu se oddélila
trojice Antal, Siska
a ja (vsichni H3).
Béhem zavodu
jsme se pravidelné
stfidali, ale pfi-
znavam, Ze zavod
mirné ovlivnila neu-
Cast nékolika favo-
ritd hlavné ze sku-
piny MH4. Zdvod
se tak rozhodl az
v posledni zatacce a cilové rovince. Po zla-
tém Antalovi, jehoZ forma jde po zranéni opét
nahoru, jsem se ztrdtou cca 0,5 s dojel pro
stifbro, bronz si odvezl Siska. Tento zavod ur-
¢ité naboural stereotyp naseho poharu, kdy

snad jen krom Sobéhrd jezdime vétSinou
casovky a kritérka. Doufam, Ze se i tato trat
stane v budoucnu pravidelnou destinaci CP*
dodal Mosni¢ka. Dodejme, ze jedinou za-
stupkyni zenského pohlavi byla Katefina An-
toSova, ktera muzim zdatné sekundovala.
Podékovani patii poradatelim za zatrak-
tivnéni a zpestieni tohoto sportu i za vyborné
pfipravenou trat po predchozim lijaku. K je-
jich velké smile ale do Houstky nepfijela
Sirokd handbikerska obec, protoze se za-
vod konal ve stejny den jako pfelozeny za-
vod pod UCI - Swiss Series ve Svycarskych
meéstech Knutwill a Schenkon. Tohoto tradi¢-
niho a vyborné organizovaného sportovniho
podniku se pravidelné Ucastni celd evropska
$picka, vCetné Ceskych zastupcu. S radosti
sdélujeme, ze vitézem v kategorii handbikt
MH1 ve Svycarsku se stal s nadskokem ce-
lych dvou minut na$ reprezentant Patrik Ja-
hoda pred Kiemesem (Dansko) a Lallozem
(Francie). V nejsilngjsi kategorii MH4 zvi-
tézil Rafal Wilk z Polska, do prvni dvacitky
se dostali i Sesti reprezentanti Mirek Sulc
(15. misto) a Zbynék Svehla (20. misto).
Foto: www.zijushandicapem.cz
Texty pfipravila dle podkladi poradatelu
a Ucastniki zavodd
Alex. M. Videmannovd (amv).

Atleticky mitink Spastic Handicap v Brné

Nové zrekonstruovany Sportovni areadl Vysokého uceni technického Pod Palackého vrchem v Brné byl déjistém Atletického mitinku
Spastic Handicap. Sportovci z vice nez desitky télovychovnych jednot z celé republiky poméfili své sily ve 29 kategoriich.

Na mitink pfijeli nejen novacci, ale i ucast-
nici paralympiad & mistrovstvi svéta. Tito
medailisté nepfijeli jen obhajovat prvenstvi
ve svych disciplinach a kategoriich a plnit
limity na Mistrovstvi Evropy IPC v atletice
2014, které se zanedlouho kona ve Velké
Britanii (Swansea 18.-23. 8.), ale jsou vzdy
pro zacinajici sportovce (zvlasté v zakov-
skych kategoriich) velkym vzorem a motivaci
do trénink(. , Organizaéné jde vzdy o na-
ro¢ny mitink, protoZe jednotlivi sportovci jsou
zafazeni nejen do kategoril dle véku, ale za-
roveri i do kategorii dle svého stupné posti-

Zeni. Organizatorim nabidlo svou
pomocnou ruku na 26 studentu ze
Stfedni Skoly Purkyriova, ktefi jsou
zapojeni do programu Michaela
Svobody — Brno a jizni Morava bez
hranic,“ okomentoval organizaéni
prubéh mitinku Martin Polasek
z poradajiciho SK Kocianka.
,Dluzno fici, Ze jesté nikdy ne-
probéhla atletika v Brné v takové
pohodé jako letos. Dostatek roz-
hodcich, kvalitni sbor dobrovolni-
ku, dobra priprava spravce stadionu
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i organizatort z Kocianky. Ke zkraceni pro-
gramu pak prispel nejen mensi pocet ucast-
niku nez v letech minulych, ale i zména pra-
videl pro sedici vrhace. Vrhacska stolice se
nyni nemusi tak casto demontovat a znovu
upevriovat,“ doplnil Petr Vratil, vedoucf reali-
zaéniho tymu atletiky Ceské federace Spas-
tic Handicap.

Mezi vozickari vyzdvihnéme nékolik zajima-
vych vykonl. Narodni rekordy v kategorii
W-M34 vytvoril Martin Dvorak z TJ Nola Tep-
lice, ktery v kouli vrhl 6,03 m a v disku hodil
17,91 m. V hodu kuzelkou zvitézil a narodni
rekord (NR) svym vykonem 12,72 m vytvofil
Martin Bilek z OA Janské Lazné. Mezi Zenami
byla nejuspésnéjsi voziCkarkou Petra Bera-
nova z TJ Lécebna KoSumberk, ktera vytvorila
novy NR ve vrhu kouli vykonem 3,94 m a byla
zlata i v hodu diskem a kuzelkou. Narodni re-
kord v hodu o$tépem vytvorila jeji klubova ko-
legyné Katefina Koukalova vykonem 7,70 m.
Dopliime, ze na sprinterské trati 100 m zvité-
zila Darina Svecové z TJ DS Biezejc.

Velkym pfislibem do budoucna jsou i vy-
kony v zakovskych kategoriich, kdy vozic¢-

kar Daniil Moiseev
z doméciho klubu
SK Kocianka Brno
na trati 60 m vytvo-
fil narodni rekord
casem 25,60 s.
Mezi dévcaty padly
hned ¢tyfi narodni
rekordy. O prvni se
postarala domaci
Alice Kocianova,
ktera protnula cilo-
vou pasku na 60 m
casem 24,05 s.
Adéla Uc¢nova z TJ
Nola Teplice vrhla
svou kouli do vzda-
lenosti 4,70 m a micek hodila do dalky
10,32 m. Posledni rekord patii Veronice Be-
ranové z TJ Lécebna Kosumberk, ktera ho-
dila kuzelkou 2,75 m.

Dodejme, Ze hlavnim pofadatelem mitinku
byl Sportovni klub Kocidnka Brno z povéreni
Ceské federace Spastic Handicap, ve spo-
lupraci s VUT v Brné a za podpory mésta

Stolni tenis vozickaru v Ostrave
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Brna a Jihomoravského kraje. Zavodilo se
dle ustanoveni pravidel atletiky Mezinarod-
niho paralympijského vyboru IPC a vyda-
nych propozic.

Vice informaci a vysledkové listiny najdete
na: http://skkbrno.webgarden.cz.
Zpracovéno dle podkladi CFSH (amv)
Foto: Pavla Vrbova

Ve dnech 23.-24. 5. 2014 probéhl ve sportovnim aredlu TJ Ostrava jubilejni 20. roénik Mistrovstvi Ceské republiky ve stolnim tenise
vozi¢kard. Turnaj byl pofddén jako kazdy rok Sportovnim klubem vozi¢k&rt Ostrava.

Leto$niho Mistrovstvi CR se zudastnilo
24 hracu v kategoriich muzi para a kvadru,
zeny mezi sebou hraly bez rozdilu postizeni.
Podle nize uvedenych vysledkl se m(ze ne-
zasvéceny domnivat, ze karty byly rozdany
jiz pfed turnajem samotnou nominaci. Sku-
te¢nost pIna zvratll v zapasech vSak ukazala,
Ze sport hrany ,malym kulatym nesmyslem*®
dovede témito kartami hodné zamichat.
Na urovni jednotlivych her neubral ani fakt,
ze néktefi nasi reprezentanti jako napf. Gla-
zar nebo Mrazek (oba SKV Praha) do Ost-
ravy nedorazili.

V soutézi jednotlivcll para, ktera se hrala
systémem kazdy s kazdym, vyhral z celko-
vého poctu 12 startujicich René Taus z SKST
Liberec, ktery turnajem prosel bez porazky
a potvrdil svoji momentalni neporazitelnost.
René je nejlispésnéjsim hraéem MCR, nebot
v kazdé ze Ctyr soutézi, kde nastoupil, ziskal
zlatou medaili. O dal$i mista v para se sva-
dély celkem vyrovnané boje, ale nakonec si
stfibro odvazi Vladimir Kadlik ze SK Moravia
Brno a bronz Jaroslav Hadrava z plzeriského
TJ Sokol Lhata.

Mezi 6 startujicimi kvadruplegiky se o pie-
kvapeni postaral zlaty zastupce domaciho
SKV Ostrava Martin Zvolanek. Mistr repub-
liky prekvapivé prehral z Evropy stfibrného
Jifiho Suchanka z SKST Liberec, ktery nena-
Sel zbran proti Martinovym vysokym mi¢kam
hranym tésné za sitku. Treti misto si do Li-
berce odvazi Tomas Pribyl.

Mezi 6 zenami zvitézila Spomenka Ha-
bétinkova ze SKV Pardubice, ktera po roce
opét obhdjila svyj titul pred domacimi Bea-

tou Mentznerovou a Barborou Stépankovou
ze SKV Ostrava. VSechna dévcata je nutné
pochvdlit za vzdjemné souboje vysoké herni
drovné.

dvouhra, kdy Zmrzly vyhraval nad Suchan-
kem jiz 2:0 na sety a domnival se, Ze ma vi-
tézstvi v kapse, a trochu polevil. Suchanek
v§ak zabral a nakonec z toho bylo cenné vi-

tézstvi 3:2. Zlatd medaile

Nova nadéje v kategorii Zen — Monika Valachachova z TJ Sokol Lhita

V soutézi dvouélennych druzstev, kde
startovalo 12 muzstev, se hrdlo bez rozdilu
postizeni i pohlavi vyfazovacim systémem
na jednu porazku. Nejdfive se hraly obé
dvouhry, poté Ctythra, a pokud nebyl zapas
rozhodnut i obé zbyvajici dvouhry.

Asi nejzajimavéjSim macem byl semifina-
lovy zapas mezi SKST Liberec zastoupeny
dvojici Jifi Suchanek a René Taus proti SK
Moravia Brno, jehoz barvy hajili Karel Zmrzly
a Vladimir Kadlik. Suchanek s prehledem po-
razil Kadlika, Zmrzly sice TauSe potrapil, ten
v8ak svlj zapas doved| do vitézného konce
a Liberec ved! 2:0. Ctythru ale libere&ti hragi
prohrdli, a tak za stavu 2:1 potfebovali uhrat
tfeti rozhodujici bod. Nasledovala dalsi

druzstev tak putuje do Li-
berce. Stfibro si nakonec
odvezli Hadrava se Svato-
Sem z plzefiské TJ Sokol
Lhdta. Bronz putuje jiz zmi-
novanym Zmrzlému a Kad-
likovi do SK Moravia Brno.

V soutézi Ctyrher Open
startovalo 12 dvojic a hralo
se vyfazovacim systémem
na dvé porazky. | zde si zla-
tou medaili a titul mistfi CR
odvezli Tau$ se Suchan-
kem, stfibro cestuje do Brna
zasluhou Zmrzlého a Ka-
dlika a bronz zustane domacim Zvolankovi
s Hudeckem.

V soutézi Open startovalo vSech 24 zu-
Castnénych hracu turnaje a hralo se bez roz-
dilu postizeni a pohlavi Zebfi¢kovym systé-
mem na jednu porazku. Zlato ziskal opét
neporazitelny René Tau$, stfibro Jaroslav
Hadrava a bronz Jifi Suchéanek.

Pochvalu za skvély turnaj si zaslouzi pre-
devsim domaci oddil SKV Ostrava, ktery
je zapojen do projektu Ostrava, evropské
meésto sportu. ,,V rdmci tohoto projektu jsme
chtéli vefejnosti ukdzat, Ze i sport vozi¢kari
ma v Ostravé své pevné misto. Hlavni ¢asti
bylo samoziejmé Mistrovstvi CR, na které se

www.vozickar.com
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nominovali nejlepsi hraci u nas. Po oba dva
dny predvadéli hraci nejlepsi vykony, jaké je
mozné v tomto sportu vidét,“ shrnul MCR JiFf
Pleva, mistopfedseda domaciho klubu vozi¢-
kara, a doplnil: ,, Byl pfipraven bohaty dopro-
vodny program, ve kterém jsme chtéli verej-
nost seznamit se vsim, co ke stolnimu tenisu

vozi¢karu patii. Na jednom hracim stole byl
pripraven robot, ktery je skvélou pomtckou.
Pristroj dokdZe micek vratit s poZadovanou
rotaci nebo rychlosti a hraci jej mohou na-
programovat dle svych potreb tréninku. Pri
predvddéni asistovali hraci a hracky naseho
klubu, ktefi se nominovali na MCR. Zéjem-

SPORT

cum odpovidali na jakékoli dotazy, at byly

smérovany na stolni tenis ktery je skvélym

sportem pro lidi na voziku, nebo trfeba co je
ndplni nasi sportovni sezdny.“

Z podkladii SKV Ostrava zpracovala

Alex. M. Videmannova.

Foto: Jifi Zerzor

Setkani tenisty Radka Stépanka s hendikepovanymi

sportovci

Svétové uzndvany tenista Radek Stépédnek se v patek 11. dubna setkal se sportovci
z Handicap sport clubu Havifov. Setkani organizovala neziskova organizace NADACE
AGEL, jejimz hlavnim cilem je podpora humanitarnich aktivit v ndvaznosti na sféru zdra-

votnictvi.

Radek Stépdnek pfi této pfilezitosti pre-
dal Sek NADACE AGEL na padesat tisic ko-
run mladému hendikepovanému boccistovi
Josefu Meyerovi, ktery prostifedky vyuZije
na nakup nového vozi¢ku, protoze stary jiz
nevyhovuje jeho potfebam a naopak jesté
zhorSuje jeho momentalni zdravotni stav.
Mechanicky vozik ucinil mladého muze za-
vislym na okoli, narok na novy od zdravotni
pojistovny nema a sam si jeho nakup ne-
muze dovolit.

Problémy se sou¢asnym vozickem Jo-
sef Meyer z Frydku-Mistku, ¢len Handicap
sport clubu Havifov, nastinil v minirozhovoru
takto: ,Souc€asny vozik je uzky a hrozi mi
tak otlageniny a prolezeniny. Zaroveri mam
velké potize s pfesunem pomoci zvedaku
jak do postele, tak do auta. Kdyz nékam
potrebuiji jet, tak mé do auta museji prena-
Set dva lidé, jelikoZz sedacka voziku je lzka
a neni mozné pode mne zasunout plachtu
od zvedaku. Kvdli nespravnému sklonu stu-
packy od voziku nemam nohy v pravém
uhlu, jak by mély spravné byt, a dostavam
tak Casto kieCe. Potfeboval bych odlehéeny
vozik s obruci se Spunty, abych s podpo-
rou pomucek zacal v ramci svych moznosti
jezdit sam. Pritom bych posiloval svalstvo,
které momentdlné vibec nevyuzivdm a je
ochablé. Timto bych posilil celkovou fyzicku

i stabilitu téla. Kalkulace na takovy vozik
vSak presahla 60 tisic korun a tolik si bohu-
zel nemohu dovolit,“ posteskl si mlady vo-
zi¢kar, ktery o finanéni pomoc pozadal NA-
DACI AGEL a netusil, ze symbolicky Sek mu
pfeda praveé svétové uznavany tenista a ro-
dék z Havitova Radek Stépanek.

Tenista vyuzil pfilezitosti a po predani
symbolického $eku na novy vozik, ktery se
pro Josefa jiz vyrabi, si spole¢né i s ostat-
nimi kolegy z tymu zahral bocciu a zjistil, ze
tato paralympijska hra neni vibec tak jedno-
duchd, jak se zda. ,Musim uznat, Ze boccia
je pomérné naroc¢na — ne fyzicky, ale stra-
tegicky. | kdyz jsem hral s boccisty pouze
chvili, zZjistil jsem, Ze velmi zalezi na taktice.
Bylo mi cti si tento sport vyzkouset praveé
s nimi,“ prozradil Radek Stépanek, ktery
si bocciu zahrdl poprvé v zivoté na setkani
v Ostrave.

To ale nebylo jediné prekvapeni dne.
NADACE AGEL vyuzila pfilezitosti splnit
dals$i tajné prani. ,Kdyz jsem se dozvédéla,
Ze v tymu Handicap sport clubu Havifov je
divka Nikol, ktera jiz dlouho Radka Stépanka
obdivuje a pravidelné sleduje tenis na Davis
Cupovych turnajich v Ostrave, bylo rozhod-
nuto,“ naznacila vykonna reditelka NADACE
AGEL Denisa Risova, ktera mladé vozickarce
Nikol domluvila na pate¢ni odpoledne sou-
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kromou schlizku pravé s Radkem Stépan-
kem, aby si mohli popovidat mezi ¢tyfma
o¢ima. Tenista Stépanek své fanynce predal
jako darek na pamatku navic také dres a Ce-
lenku z Tokia.

»Podpory NADACE AGEL si velice va-
Zime, a to, Ze si na nds udélal ¢as samotny
Radek Stépének, kterého do dneska vsichni
znali pouze z televize nebo v lepSim pfi-
padé z hledisté, je pro nas vSechny obrov-
sky zazitek. Tim spi§, Zze chceme spolupra-
covat s regionalnimi sportovnimi hvézdami,
coz Radek, rodak z Karviné, nepochybné
je,“ okomentoval dnesni odpoledne Martin
Kucera, ktery Handicap sport club Havifov
vede.

Text a foto: Radka Bakova
(Nadace Agel)

Mistrovstvi CR v boccie s bohatou zahraniéni acasti

V terminu od 31. kvétna
do 1. ¢ervna 2014 pro-
béhl ve Sportovni hale
Radotin pod zastitou
Mgr. Karla Hanzlika,
starosty méstské casti
Praha 16, jiz 11. roénik
Mezinarodniho MCR
v boccie spojeny zaro-
ven s druhym kolem 1.
ligy celoroéni soutéze
OZP Cup.

Mimo Ceské hrace se
Mezinarodniho MCR zu-
Castnila i reprezentace
Velké Britanie se za-

Finélovy boj o zlato — Turk a Vasicek (BC3)

stupci Skotska, Walesu
i Anglie. O turnajové ti-

tuly prijeli zabojovat také Chorvati, Rusové
a Slovéci. Ceskou republiku reprezentovalo
v kazdé kategorii okolo 12 az 15 hraca. Cel-
kem se turnaje Uc€astnilo 70 hracu a 130 do-
provodd, asistent(, rozhod¢ich, pomocnikud
a poradatell. Poprvé se letos hralo v nové
hale v Radotiné, kterd splnila o¢ekavani
a odolala naporu turnaje na mezinarodni
drovni.

Hralo se podle mezinarodnich pravidel
boccii BISFed a platného soutézniho radu
zpracovaného RTB véetné doplfikd. Soutéze
byly tentokrat vypsany pro jednotlivce ve tfi-
dach BC1, BC2, BC3 a BC4 bez rozdilu véku
a pohlavi. V I. lize startovali pouze hraci ze
Zebficku OZP Cupu 2013. Kazdy z vitéz( zis-
kal titul Mezinarodni Mistr CR a medaili.

Mimo Ceské hrace v kategorii BC1 soute-
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zili o titul i 3 boccisté ze zahranic¢i. Mistrov-
sky titul vSak zUstal doma zasluhou Kateriny
Cufinové (Sportovni Club Jedli¢kova uUstavu
Praha s asistentkou Lenkou Cufinovou). Té
minuly rok utekl titul se slovenskym hracem,
ale letos nenasla zadného pfemozitele. Roz-
hodné prekvapila Sarka Mrkvickova (SK Ko-
cianka Brno s asistentem Pavlem Mrkvi¢-
kou), kterd minuly rok postoupila z Il ligy, ale
letos predvedla soustiedény vykon a odvazi
si stfibrnou medaili. Bronz ziskal Rostislav
Stursa (TJ Détské stfedisko Bfezejc s asis-
tentkou Barbarou Slitrovou).

Kategorie BC2 byla zastoupena 6 zahra-
niénimi hraci a také titul bohuzel putuje za-
sluhou Roberta Mezika na Slovensko. Ten se
stal po zasluze Mezinarodnim Mistrem CR,
protoze ve svych zapasech plné ovladl hru
a nedal $anci ani nejlepSimu z nasich bo-
ccisty, vitézi z minulého roku, hraci FrantiSku
Serbusovi ze SC Jedli¢kova Ustavu Praha,
ktery letos ziskal 4. misto. Stfibro patfi Fran-
tiSku Petrakovi z TJ Lé¢ebny KoSumberk a 3.
misto obsadil svym vykonem Michal Kofinek
z TJ Spastic Sport Praha.

Radovali jsme se az v kategorii BC3. Zde
byla mezi tfemi zahrani¢nimi hraci nejlepsi
Cecelia Turk se spoluhra¢em Mervynem Turk

Necekané
vitézstvi Cechu
nad tymy

Z Evropy

Neuvéfitelné se stalo skutkem. Cesti basket-
balisté na voziku vyhrdli Mistrovstvi Evropy
skupiny B v Brné a postoupili do evropské
elitni skupiny A. P¥isti rok se zuc¢astni ME
této nejvyssi skupiny, které se uskutecni
od 24. srpna do 6. zafi 2015 v britském Wor-
cesteru. Ve findle ¢esti reprezentanti porazili
Izrael 60:56 a do skupiny A se probojovali
poctvrté v historii.

Nadéjna hrécka a stibrna medailistka Sarka Mrkvickové (BC1)

z Anglie, kterd se sice probojovala az do fi-
nale s Kamilem VasiCkem, ten ale se spolu-
hrac¢kou Barborou Kilidnovou ze Sportovniho
klubu Kocidnka Brno nedal Cecilii Zadnou
8anci a jasné ji pfehral 6:0 a tim obhdjil lon-
sky mistrovsky titul. Bronz putuje zasluhou
Adama Peska se spoluhrackou Ivanou Pes-
kovou do TJ Lécebna Kosumberk.
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V kategorii BC4 na-
stoupilo ke svym zépa-
sum celkem 7 zahra-
ni¢nich hracd, z nichz
tfi si rozebrali vSechny
medaile. Kromé jedi-
ného zastupce Pavla
Biby z Janskych
Lazni, ktery se umis-
til na 4. misté, ostatni
nasi reprezentanti
bohuzel vypadli uz
ve Ctvrtfindle. Titul Me-
zinarodniho Mistra CR
si zaslouzené odvezl
Samuel Andrejcik ze
Slovenska, druha byla
Evie Edwards z Anglie
a treti slovensky Robert
Durkovié.

Organiza¢né velice naro¢ny turnaj pro-
bihal z povéfeni Ceské federace Spas-
tic Handicap pod hlavnim porfadatelstvim
Sportovniho klubu Jedlickova Ustavu Praha
za podpory mnoha sponzoru. Velké podé-
kovani patfi i rozhod¢im pod vedenim Nikol
Maio-Netikové.

Foto a text: Pavla Vrbova

Cesta na stupinek vitézd vSak nebyla
snadnd. Uz v prvnim zdpase po slavnostnim
zahajeni se utkali s Raku$any a v napinavém
a nervy drasajicim klani zvitézili v prodlou-
zeni o jeden jediny bod. V dal$im zapase
se potkali s favorizovanym lzraelem, ktery je
prekonal. To ale také byla posledni porazka
¢eského tymu. Postoupil po vyhre se Slovin-
skem do semifindlové skupiny, porazil Litvu
a v zapase o zlato porazku hra¢im z Izraele
vratil.

V pfistim &isle pfineseme rozhovor s hra-
jicim trenérem Pohlmannem, s jednim z nej-
uspésnéjsich sportovel v riznych discipli-
nach. Jak se na zapas pfipravovali? Jaké
$ance svym svéfencim daval? Kam si zlatou
medaili vystavil a na jakého soupere se nej-
vic ve skupiné A tési? Zatim se radujte s Ces-
kym tymem, ktery zvitézil i diky podpore Cet-
ného publika. A tak to md na tak dulezité
sportovni udalosti byt. (ata)

Foto: Ladislav Hajek
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B Prodam elektricky vozik Meyra, maly, Sikovny, skladny. Cena doho-
dou. Tel: 777 877 557

B Prodam reck motomed ARMTrainer, levné 15 000-17 000 K¢&. Je
v poradku, jako novy. Tel. 723 347 806

B Prodam zdravotnické malo pouzivané pomucky: 1. elektricky

masazni pristroj Casada, 5 moznosti, puvodni cena 4500 K¢&, nyni

za 1000 Kg&; 2. schiatsu masazér, 5 funkci 900 K&; 3. ruéni elektricky
masazni pfistroj Zepter profesional 1000 K¢&; 4. elektricky pas Stfeda
Form na formovani postavy a stimulaci tuk. polstarkt — nové, 2000 K¢;

5. magnet. bederni pas, novy, 150 K&; 6. over bal 50 K¢; 7. kolennfi

bandaze, nové, kus za 50 K¢&; 8. 4kolové choditko s podpérnou des-

kou 300 K¢&; 9. elektricka oteplovaci bota 250 K¢; 10. Svédsky ruéni

podavac¢ 100 K¢&; 11. magnet. navlek na koleno, novy, 50 K¢&; 12. mag-
net. navlek na kotnik, novy, 50 K¢&; 13. magnet. masazni pas 150 K¢;
14. 2 pfisavnd madla 150 K¢; 15. ¢tyfbodové krokovaci choditko
200 K¢; 16. tiikolové choditko 200 K¢; 17. stoli¢ka-schidek pred vanu;
18. starsi, ale funkéni elektrické masazni Gzko 1000 K¢&; 19. otacivy
polstarek do auta 200 K¢&; 20. polstar elektro-relax 300 K¢; 21. elek-
trickd tepelnda podlozka 500 K¢; 22. elektro vyhfivaci deka 900 K¢&. Tel:
776 788 670, 226 230 036

B Prodam nové elektrické presedaci zafizeni pro voziCkare, které
je mozné namontovat do jakéhokoliv vozidla. Cena dohodou. Tel.:
604 797 082, 585 426 888

B Prodej bytu 3+1 v Olomouci na ulici Délnickd. Byt je v pfizemi,
bezbariérovy. Vstup do domu je zadnim vchodem pouze pres dva
schidky — moznost dodélani rampy (Ize vidét na fotu). Déle az k bytu
v8e bezbariérové. Byt ma zdéné jadro. Vyhodna lokalita — matefska
Skolka pfimo naproti, tramvaj cca 80 m, Skola cca 100 m, obchod
cca 100 m. Volny ihned. Cena 1,7 mil. K& Kontakt: pi Maierova —
730 182 427.

B Prijmeme do spole€enstvi zenu, kterd pfisla o bydleni (bez dluhu),
jako Sikovnou pomocnici. Tel: 545 227 784

B Prodam cyklovozik Benecykl Kozlik Handy Tourist s kompletni vyba-
vou (bubnové brzdy, joggingové kolecko, batoh, plasténka, ochranna
sit apod.). Stafi cca 5 let, mdlo pouzivany, ve vyborném stavu. Dcera
nam jiz vyrostla a je pro ni maly. Cena 13 000K¢, pfipadnd dohoda
moznd. Tel. 723 221 868, e-mail: antero@antero.cz. Bydlime u Ostravy.
B Prodam nové elektrické presedaci zafizeni pro vozi¢kare, které
je mozné namontovat do jakéhokoliv vozidla. Cena dohodou. tel.
604797082, 585 426 888

B Prodam elektricky skutr LEO, velmi malo jety. Cena vstficnou doho-
dou. Tel.: 608 227 307.

Q0 43 leta zena z jizni Moravy, chodici s pomoci fr. holi, hleda hodného
muze pro trvaly vztah. Zn. Spole¢ny zivot ve dvou. Tel.: 777 126 509.
0 R&d bych poznal zenu, které bych mohl byt oporou, kamaradem,
pfitelem, ktery umi naslouchat. Hendikep nehraje roli, ja kvali DMO
haf chodim a mluvim, ale jinak vSe zvldadam sam. Mam rad prochéazky,
spole¢nost, aktivitu, povidani. Jsem z okoli Brna, ale mizu i pfijet. Tel:
739 359 669

0 Ctyficetileta zena s télesnym postizenim hleda muze z Prahy, neku-
faka, abstinenta, ktery by mél zajem o vazny vztah. Jsem véfici evan-
geliCka z Prahy 4 na Chodove, kterd zvlada pohyb pomoci francouz-
skych holi. Na tvém zdravotnim stavu ani vife nezalezi, dilezité pro me
je tva povaha. Budu se tésit na tvé zavolani, SMS na 774 367 425.

INZERCE

POHODLNE, RYCHLE A BEZPECNE
NASTOUPIT A JET?

Mam osobni zkuSenosti
a pomuzu i Vam
® auta specidlné upravena
jiz od 250 tis. bez DPH
® vybavena najezdovou plosinou a pasy
pro prepravu osoby na voziku

specializace na jeté VW Caddy pouzivané vozickari v zemich EU
perfektni stav auta je prioritou

moznost vyzkouseni takto upraveného vozidla s vlastnim fidicem
® individudlni pfistup a pomoc s prihlasenim

Miloé Lacman, Prazska 6/F Znojmo,

l.: 603 228 422, www.ztpserws cz

VSechny inzeraty umistujeme priibézné na
www.vozickar.com.

Inzerci si miZete zadat:

* na www.vozickar.com,

» zaslat na e-mail info@ligavozic.cz,

« nebo nadiktovat na telefonnim Cisle 537 021 493.

Vybrané inzerdty viozime na tuto stranu v dalSim Cisle
Vozickare. Uzévérka je 5. 9. 2014.

UPOZORNENI: Pokud vdm byl poskytnut prispévek na zvidstni pomiicku dle vyhldsky ¢.182/1991 Sb.
(do 31. 12. 2011) anebo dle zkona ¢.329/2011 Sb. (od 1. 1. 2012), pisemné jste se zavézal/a, Ze bu-
dete 5 let viastnikem pomicky a budete ji vyuZivat. Pokud se jedna o prispévek na zakoupeni motoro-
vého vozidla, je Ihita od 1. 1. 2012 dokonce 10letd. Prodejem pomticky se tedy miZete vystavit riziku
postihu ze strany obecniho tradu anebo UR ktery piispévky vypldci. Pokud vdm byla pomiicka poskyt-
nuta ,na predpis* odborného Iékare a byla hrazena ze zdravotniho pojisténi, JE MAJETKEM této pojis-
tovny. | v tomto pripadé tedy nejste opravnén/a pomticku prodat, jedinou vyjimkou je situace, kdy zdra-
votni pojistovna pomicku na zakladé posudku revizniho technika vyradi a pomicku prevede do vaseho
viastnictvi. Liga vozickdri neruci za obsah inzerdtii a nenese Zddnou zodpovédnost v pripadé, Ze nékdo
takovou pomiicku prodd.

A jesSté na zaveér...

Docetli jste az sem? Zaujaly vas ¢lanky? Oblibili jste
si Vozickare? Pokud jste na vSechny otazky odpové-
déli kladné, mizete se jesSté zamyslet, zda nas podpofite
i finan¢né. Prispévek na odebirani ¢asopisu VoziCkar je
dobrovolny, nepovinny. Budeme ale za ng&j velmi vdééni
a pomuze nam pokracovat ve vydavani.

Prispét mazete:

SMS PLATBOU
na cislo 902 10 odeslete SMS ve tvaru: VOZICKAR
mezera VASE PRIJMENI mezera VASE JMENO me-
zera NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE
mezera CiSLO POPISNE mezera PSC. (Bez diakritiky,
nezdalezi, zda pouzijete velka ¢i mala pismena. Ihned
obdrzite potvrzujici SMS.)

Castka: 99 K¢
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, 5 POMAHAME LIDEM
%‘]LTECH PREKONAVAT BARIERY

ALTECH, spol. s r.o.
Primyslova 1146
Uherské Hradiste

pobocka:

WWW.ALTECH-UH.cz  SepRfedovsa o




PRIMA CESTA K MOBILITE

RESENI PRO KAZDOU BARIERU

Individualni pfistup a vysoka odborna kvalifikace nasich
pracovnikil jsou klicem k feSeni vasich potreb.

PRODUKTY PRO SVOBODU POHYBU

Siroky sortiment zafizeni, ktera umozfiuji prekonavat
veskeré architektonické prekazky.

OVERENA KVALITA
Kvalita, bezpec€nost a bezproblémovy provoz.

PRINCIP PARTNERSTVI

Muzete se spolehnout, Ze se svym problémem
nezlstanete nikdy osamoceni.

PfinasSime zivotni zménu.

BRNO

Snazime se ulehgit navrat do plnohodnotného Zivota, SRR AT
umoznit uspéch v praci, zaclenit se do kolektivu. Tel.: 516 413 778, Fax: 516 413 779
- _ _— o E-mail: vecom@vecom.cz
Jiz od roku 2000 jsme s vami i v téch nejobtiznéjSich http:/www.vecom.cz/

zivotnich situacich.

o : _ PRAHA HAVIROV

Pro vice informaci volejte zdarma Ovenecka 32, 170 00 Praha 7 P¥iéna 2, 736 01 Havifov-mésto
zelenou linku 800 100 659 Tel.: 233 383 325 Tel.: 596 820 270
Fax: 233 383 360 Fax: 596 820 291

nebo navstivte www.vecom.cz.



